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Watchman Nee:
A lélek és a szellem
szétvalasztasa

»Mert Isten Igéje €16 és hato, élesebb minden
kételid kardndl, és dthatol a lélek és a szellem, az
iziiletek és a veldk szétvdldsdig, és megitéli a
sziv gondolatait és szdndékait."”

(Zsidokhoz irt levél 4,12.)

A 1lélek és a szellem kiilonvdlasztdsa
rendkiviil fontos a hivé ember szellemi életének
novekedésében. Hogyan tudna kiilénben a szellem
dolgain  faradozni, és ezdltal szellemileg
novekedni, ha nem képes a lélek és a szellem
egymdstdl torténd elkiilonitésére?

Amig nem ismeri a kiilonbséget a lélek és a
szellem kozott, addig sziikségszerlien Ujra és udjra
azt, ami lelki, szelleminek fogja tartani, tehdt a
lelkiben marad, és nem tud eljutni a szellem
dolgaihoz. Isten Igéje szamos helyen irja le mind a
lelkiink, mind a szellemiink magatartdsat. Olvasunk
benne olyan emberekrdl, akik lelkiikben bankddnak,
és azokrol 1is, akik szellemiikben bankddnak;

ugyanigy mds személyekrdl, akik lelkiikben oOriilnek,



és olyanokrdl is, akik szellemiikben 6rvendeznek.

Egyesek az ilyen versekbdl arra
kovetkeztetnek, hogy a I€lek és a szellem bizonyéra
ugyanaz. De akkor ez dgy néz ki, mint ha valaki azt
mondand: ,Te tudsz enni, és én is tudok enni -
eszerint te én vagyok!"

Olvassuk csak el még egyszer a Zsidokhoz irt
levél negyedik rész tizenkettedik versét: ,,Mert Isten
Igéje €16 és hato, élesebb minden kétéld kardndl, és
dthatol a lélek és a szellem... szétvéldsdig". Ez a vers
vildgosan mutatja nekiink, hogy a szellem és a lélek
elvdlasztandék egymdstol, és kovetkezésképpen
nem ugyanazt jelentik - a lélek az 1€lek, és a szellem
pedig szellem.

Mobzes els6 konyvének masodik fejezetébdl
megtudjuk, hogyan formélta Isten az embert a fold
pordbdl, és életnek leheletét lehelte orrdba. Amint az
életnek ez a lehelete az ember histestével
érintkezésbe keriilt, megsziiletett a lelke. Ez a 1élek
az ember tulajdonképpeni személyisége, de ,az
életnek lehelete" maga az ember szelleme. Ez a
teremtd IstentSl szdrmazik. Az emberi szellemnek
kozvetlen tudati kapcsolata van Istennel, felismeri
Isten hangjat, és Istennel kozvetlen kozosségben tud
lenni. De Addm bukdsival annak szelleme
érzéketlenné és teljesen haszndlhatatlannd valt Isten
szdmara. Ezzel tulajdonképpen lelkének uralma ald
keriilt, igyhogy a 1élek és a szellem tobbé nem volt
megkiilonboztethets. Ez érvényes Addm valamennyi



leszarmazottjdra is. Amint azonban egy ember
Ujjasziiletik, szelleme Isten szdmara tjra €16 lesz.

Természetesen ezutdn is, csak ugy, mint eddig, a
szellem szoros kapcsolatban van a 1élekkel - és ez
utébbi az oka annak, hogy miért van olyan nagy
sziikségiink Isten Igéjére; azért ugyanis, hogy az Ige
fényében benniink a lélek és a szellem egymaéstdl
Ujra kiilonvaljon.

Kétféle eredet: lélek vagy szellem

A 1éleknek és a szellemnek kiviilrdl nézve ugyan
hasonlé a megjelenési formdja, mégis teljesen mds a
hatdskoriik, minthogy eredetiik is mds.

Tegyiik fel, hogy ma jé hangulatban vagy - a
kérdés pedig az, hogy a benned Iév6 Orom a
lelkedbdl, vagy a szellemedbdl fakad-e. Egyediil
ennek van itt jelentGsége. Nem arrdl van sz6, hogy te
boldog vagy-e, hanem arr6l, hogy honnan ered ez a
boldogsdg. Vagy most éppen szomord vagy - de
honnan ered szomorisagod? Lelkedbdl fakad-e, vagy
szellemtSl val6? Isten mindig arra kérdez, hogy
melyik forrasbél ered.

Nézziink egy példidt a Szentirdsbol: Isten akkor
igért fiut Abrahamnak, amikor az mdr igen Oreg volt,
és emberileg szinte semmi reménye nem volt mar
arra, hogy utdéda legyen. Amikor mar hosszi ideje
vart, és az Isten igérete még mindig nem teljesedett
be, felesége azt a tanicsot adta neki, hogy menjen be



Hégarhoz: e kapcsolatbdl sziiletett Izméel Isten
igérete ezzel szemben csak tizennégy év muilva
teljesedett be: ekkor sziilte meg Sara Izsédkot.

Hogy Izmael tulajdonképpen mit jelent, azt Mdézes
els6 konyvének idevdgd fejezeteibdl (1Moéz 15; 16;
17; 21) egyediil még nem tudjuk felismerni, csak a
Galatdkhoz irt levél 4. fejezete mutatja meg nekiink,
hogy mi is a valdsdg: az egyik hustest szerint
sziiletett, a masik pedig igéret 4ltal.

Vajon tudatdban vagyunk-e annak, hogy mit jelent
ez a kiilonbség?

Mi tdgy gondolkodunk, hogy nekiink mar az is
elég, ha egyaltalan egy fitt kapunk, de Isten azt is
kérdezi, hogy hogyan jutottunk ehhez a fitithoz.

Mi talan méar azzal is megelégsziink, hogy van
egy fidnk, legyen az egy Izmadel vagy egy Izsdk,
de Isten nem elégszik meg ennyivel, mert az O Igéje
Izmdelrdl dgy beszél, mint aki hustest szerint
sziiletett, Izsdkrél ezzel szemben ugy, mint aki
szellemtdl vald.

Izmael jelképezi azt, amit egy keresztény a sajat
bolcsességével és emberi erejével hoz 1étre; 1zsdk
viszont azt jelképezi, amit egyediil Isten hoz 1étre,
és ami beldle szdrmazik.

Mit jelent tehat az, hogy ,hustest szerint", és
mit jelent az, hogy ,,szellemt61"?

Az els6 arra mutat, amit te onmagadtdl tettél, az
utobbi viszont arra, amit Isten cselekedett - és ebben
dontd kiillonbség van!



Az egyiket teheted oOndlléan, Istentdl teljesen
fiiggetleniil, anélkiil, hogy varndl red - mert ha te
lelki vagy és lelkedbdl cselekszel, az azt jelenti,
hogy hustest szerint. Am van egy masik lehetSség is:
csak ha Isten sz6l, akkor beszélhetek én is, csak ha
Isten cselekszik, akkor tehetek én is valamit - nekem
mindenben Ord kell tekintenem és Ord kell
varnom; én teljes fligg6ségben vagyok Istentdl. Ez
jelenti azt, hogy amit teszek, az a szellemtdl vald.
Ezért dllandéan kérdezniink kell magunkat: ezt most a
szellem 4ltal teszem, vagy nem? Ez a donté kérdés!
Sokszor vagyunk igy, hogy minden
megtapasztaldsunk arra mutat, hogy amit tesziink, az
talan helyes, és mégis ugy érezziik, hogy beliilrdl
valami elitéli tettiinket, és nem azért, mintha ezt
roszszul tettiik volna, hanem egyszerlien azért,
mert ezt nem Isten tette. Cselekedetiink forrdsa nem
a Szent Szellem volt, hanem valami més.

Embertdl vagy Istentdl valo

Az els6 Korintusi levél harmadik fejezetében Pal
apostol a felépitésrdl beszél, és ott ,mindenkinek a
munkdja"-t emliti. Egyesek - ahogy levelében firja -
aranyat, eziistot és dragakoveket épitenek az alapra,
mdasok viszont féat, széndt és szalmit. Mi a
kiilonbség egy aranybdl, eziistbdl és dragakdvekbdl
épiilt, és egy fabol, széndbdl és szalmabdl épiilt mi
kozott? Isten Igéjében az arany, az eziist és a



dragakd az Istentdl jottet, az Istenté]l szdrmazottat
jelenti: az arany az Atya Isten dicsGségét dbrazolja, az
eziist a Fid, Jézus Krisztus valtsagmivét, végil a
dragakovek - melyek hé és nagy nyomds hatdsara
dtalakulds dtjan a fold mélyén képzddnek - a Szent
Szellem felépitd és atformalé munkdjét jelentik. Az
aranybdl, eziistbdl és dragakovekbdl allé mi tehat
nem mdasként, mint egyediil Isten ©rok dicsésége,
Jézus Krisztus golgotai keresztje és a Szent Szellem
felépitd és atformdld ereje dltal jon 1étre. Mit jelent
akkor a fa, a széna és a szalma? Fa, széna és szalma
mindig azt jelzi, ami magatdl az embertSl szdrmazik.
Az emberi dics6ség olyan, mint a fli, és az ember
természete mint a fa, és amit dnmagabdl kitermel,
az szalma. Az arany, az eziist és a drigakdvek
jelképei annak, ami Istent6l vald. A fa, a széna és
a szalma ezzel szemben azt jelképezi, ami emberi. Az
arany, az eziist és a dragakovek nem a fold felszinén
taldlhatok, hanem annak mélyében, és sokszor mélyre
kell 4snunk ahhoz, hogy hozzdjuk férjiink. A fa, a
széna és a szalma a fold felszinén taldlhatdk, és
konnyen beszerezhetdk.

Ami mélyen sziiletik és a mélyr6l keriil eld, az
magén viseli az isteni alkotds jegyeit, mindaz viszont,
ami hustest szerint torténik, az magéatél az embert6l
szdrmazik, és értéktelen. Amit az ember konnyen
meg tud tenni, annak ritkdn van szellemi értéke,
mert ez tobbnyire csak kiils6dleges. Csak ami a bels6
mélységbdl szdrmazik, annak van szellemi értéke.



Erre a kiillonbségre nagyon kell figyelniink: akar
Igét hirdetiink, akdr evangélizalunk, vagy bérmit,
amit tesziink. Némelyeknek ahhoz, hogy az
evangéliumot hirdessék, varniuk kell Istenre, és teljes
bizalommal kell ritekinteniiik, mignem olyan terhet
kapnak t6le, ami hasonlithaté ahhoz, mintha terhesek
lennének, amely azutdn megsziiletve arany, eziist és
dragakd lesz.

Maisok ezzel szemben hirdetik az evangéliumot,
mert jo fejiik van, értelmesek, jol tudnak beszélni, és
j6 emlékezb6képességgel birnak. Ezért tudjdk Isten
Igéjét telve aktivitdssal olyan kénnyedén prédikélni.
De Isten el6tt ez az egész csak fa, széna és szalma,
minden szellemi érték nélkiil. Ismertem egy testvért,
akinek az igehirdetése kiilsé megitélésre igen jo
benyomdst keltett, és akinek emiatt nagyon
elégedettnek kellett volna lennie. De érdekes
moédon, minél tovdbb prédikdlt, belséleg anndl
iiresebbnek érezte magat. Kiviilrél nézve tigy latszott,
hogy nagy erével tolmacsolja az Isten Igéjét, de az
illetd beliilrol egyre éhesebb, szdrazabb és iiresebb
lett. Az egyik igehirdetés utdn felismerte &s
bevallotta biinét Isten el6tt, hogy beszéde csak emberi
bolcselkedés volt.

Nem arrdl van tehat sz6, hogy hogyan néz ki a
md kiviilr6l, hanem hogy ki alkotta azt. Ez a
kiilonbség nem a prédikacié szavain mulik, sem
annak kiils6 eredményén, hanem sokkal ink4bb
annak forrdsan, amibdl ered.



Igy megtorténhet, hogy ha ketten ugyanazt
prédikaljak, és ha esetleg ugyanazokat a szavakat
hasznéljdk is, az egyiknél a hallgatéknak az az érzése,
hogy csupdn egy okos ember 4ll el6ttik, mig a
masik személyben egy olyan embert ldtnak maguk
elétt, aki ismeri Istent. Némelyekkel szemben, ha
Osszetaldlkozunk veliik, mély aldzattal ismerjiik el:
igen, Isten jelen van életében. Mas személyek
esetében viszont taldn csak annyit mondunk, hogy
okos, tehetséges szénokok.

Csak ha te magad keriilsz kapcsolatba Istennel,
tudsz mdsok szdmdra is Vele kapcsolatot
teremteni. De ha csupdn a lelkeddel van kapcsolatod,
ugy csak onmagadat tudod az embereknek nytjtani.
Ennek a kiilonbségnek valéban dontS jelentdsége
van.

Sajat akaratod - vagy Isten miive

Amit eddig elmondtam, az nem csak
kifejezetten az tirnak végzett szolgalatra vonatkozik,
hanem érvényes mindennapi életiink egész teriiletére.
Egy testvér, aki egy bizonyos dolognak a
megvitatdsa véget elment Isten egyik szolgijihoz,
igen félt, hogy az majd kritizdlni fogja 6t; ezért az
egész beszélgetés alatt nagy igyekezettel azon torte
magit, hogy kimutassa aldzatossigit. Egész
magatartdsa, a szavai csupa aldzat volt, de akdrhogy
igyekezett, a mellette iil6ben csak részvétet tudott



kivaltani maga irdnt. Aki ellenben aldzatos, annak
nem kell tornie magat, hogy az meglatszon rajta. Az
elébb emlitett testvér csak megjitszotta az
aldzatost, ezért volt ez szdmdra olyan megerdltetd.
Bar az egész viselkedése nagyon aldzatosan festett, és
volt is bizonyos aldzat benne, de ez egy miialdzat volt;
valami, ami a 1élekbdl fakad.

Ezzel szemben, ha Isten formal wvalakit
aldzatossa - az micsoda kiilonbség! Az ilyen ember
egyszerlien aldzatos anélkiil, hogy annak tudatdban
lenne; de az, aki kapcsolatba keriil ilyen személlyel,
az felismeri rajta Isten munkdjat. Az, aki sminkeli
magat, annak dllandéan a tiikorbe kell néznie, hogy
bizonyos legyen afeldl, vajon nem kenddott-e el a
smink az arcdn. Amikor azonban Mdzesnek fénylett
az arca, 6 nem tudott r6la semmit. Amit Isten visz
véghez egy emberben, az egyszerlien torténik - és az
szellemi. Ezzel szemben amit valaki ©Onmaga
fabrikal, az lelki; és mert ez 6nmaga produkalasa,
mindig sok faradsidgba keriil. Nem is csoda, ha a
keresztény életformat nagyon farasztonak tallja.
Nincs tudatdban annak, hogy hivének lenni
egyaltaldn nem megerdltetd. Mi tgy gondoljuk, hogy
csak kiils§ségben megmutatkozd, irdnta nagyjabol
korrekt magatartdssal mar eleget tettiink Istennek, de
O csupan a mi magatartasunk bels§ eredetére kérdez:
téle valé az, vagy a mi hustestiink sajat energiajabol
onmagunkat produkdljuk? Olyan sokan - és csak
részvétet érezhetiink irdntuk - faradoznak azon, hogy
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tiirelmesek legyenek, mialatt masok, anélkiil, hogy
tudatdban lennének ennek, egyszeriien tiirelmesek.
Tiirelmesek azért, mert Isten munkalta ezt ki
benniik - és fogadjuk el ezt aldzattal. Az egyik
esetben latjuk az emberi eredetet, a mdsikban az
Istent6l valot. Egyediill ebben - és nem a kiilsé
eredményben - rejlik a kiilonbség.

Az emberi tehetség nem azonos a szellemi
megnyilvanulassal

Ha ilyen dolgok, mint a tiirelem, nem is okoznak
neked megerdltetést, attél az még tdvolrél sem
jelenti azt, hogy a szellemtdl valé - egyszer(ien azért
nem esik ez nehezedre, mert megfelel természetes
Iényednek.

Vannak, akik természetiikt6l fogva szelidek; de
egy sz€ép napon egyszer csak rdjonnek, hogy ennek a
velesziiletett szelidségnek semmi koze nincs ahhoz,
amit Isten akar benniik kimunkdlni. Masok, akik
természetiikb6l ered6en emberszeretSk, el6bb vagy
utébb rajonnek, hogy a benniik 1év6 velesziiletett
emberszeretet teljesen mds, mint az, amelyik az
urtél valé. Megint mdsok, akik egész lényiikben
aldzatosak, egy napon felfedezik, hogy az az aldzat,
amellyel az Ur benniik munkalkodni akar, egészen
mds, mint az & természetes aldzatossaguk.

Nyilvanval6, hogy egy ilyen velesziiletett képesség
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sokkal kénnyebben lesz alkalmas a szellemi megfelel
pétldsdra, mint valami fabrikalt vagy leutdnzott. Es
valéban, mi emberek a j6, természetes
képességeinket gyakran Osszetévessziik azzal, amit
Istennek még ki kell munkdlnia benniink. Ezért
mindig tudatdban kell lenniink annak a ténynek, hogy
az, ami 6nmagunkbdl, illetve a lelkiinkbdl jon,

annak nincs koze ahhoz, ami Istentdl wvald.
Csak az az isteni, ami szellemiinkbdl jon.

A szelid természeti ember is megéli a
megprobéltatds oOrdjdban, hogy a harag gyorsan
félresopri természetes szelidségét. Egyszer mindenki
elveszti természetes szelidségét, ugyanigy el6bb
vagy utébb mindenki eljut tiirelmének hatdrdhoz.
Altaldban véve igy van ez minden természetes
képességiinkkel. Az az erd viszont, amelyet Istentdl
kapunk, alapjdban kiilonbozik minden velesziiletett
képességiinkt6l. Amit az ur akar tenni, azt sajat
erdmbdl sohasem tudom megvaldsitani. Ha képes
vagyok arra, hogy egy dologban tiirelmes maradjak,
akkor nem én voltam tiirelmes, hanem ez a Szent
Szellem 4ltal tortént, aki bennem munkalkodik.
Utdna csoddlkozva kérdezem onmagamt6l, hogyan
torténhetett ez, tulajdonképpen ki volt itt tiirelmes,
és csak halat és koszonetet adva tudom az Ur el6tt
bevallani: ,,Uram, nekem egyéltaldn nincs tiirelmem,
de magasztallak Téged, és héldasan koszénom, hogy
Te vagy az én tirelmem! Te vagy bennem a tiirelmes!

Csak amikor az 1uUr cselekszik, ami
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szellemiinkbdl jon, csak az a szellemi.
A Iélek és a szellem megkiilonboztetése

Hogyan tudjuk azt mindig elkiiloniteni, hogy mi a
lelki és mi a szellemi? Mindenesetre tisztdban kell
lenniink azzal, hogy kiils6 megjelenése alapjan ezt
nem konnyi eldonteni; még dnmagunkndl sem. De ha
azzal a kérdéssel foglalkozom, hogy amit éppen
teszek, az szellemtdl vagy 1élektdl valé-e, ezdltal még
nem jutok vildgossdgra. Ilyen dlland6 onvizsgélat és
onmagamra valé figyelés nélkiiloz minden szellemi
értéket - még akkor is, ha a legkinosabb
Onanalizisbe  hajszolom magamat. Ezzel a
moédszerrel semmit sem érek el, rdadasul gitolja
€s bénitja szellemi életemet is, mignem a sz6 szoros
értelmében beteggé tesz engem.

Be kell latnunk, hogy a szellem dolgai ilyen
kérdésfeltevés, kutatds és analizdlds 4ltal sohasem
fognak szdmunkra feltdrulni, és sohasem fogunk
ilyen médon vildgosan latni. Valodi latdsunk csak
akkor lesz, ha Isten vildgitja meg szdmunkra a
dolgokat. Ha az O fénye vilagit meg minket, tgy
automatikusan latni fogunk. Ezért nem kell
kérdéseinkkel tovdbb gyotorni 6nmagunkat, hogy
amit most tesziink, az szellemi vagy lelki, hanem
egyszertien Istent kell kérniink, hogy az O Igéje
valéban lakozdst taldljon benniink, és az adjon
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felismerést nekiink. Az O Igéje é16 és hatd, élesebb
minden kétéld kardndl, és olyan éles, hogy elhat a

l1€lek és a szellem, az iziiletek és a velGk
szétvilasdig.

Ha ez az Ige valéban beléd hatol, akkor képes
leszel meglatni, hogy mi az, ami szellemtdl, és mi
az, ami lélekbdl valé; s6t mi tobb, olyan valaki lakik
benned, aki megitél téged, és akinek az itélete
tobbet nyom a latban minden emberi véleménynél.

Példaul elkezdel egy munkdt, és ekkor azt
mondja valaki benned: ,,Ez nem helyes!"; egy mdsik
esetben tjra hallod ezt a belsé hangot: ,,Ez nem
mélybdl fakadd!", vagy éppen egy beszélgetés kellds
kozepén beliilr6l megszolal egy szelid hang: ,,Ezt ne
mondd!"; és lehetne sorolni még a példakat. Ez a
megkiilonboztetd erd beliilrdl mikodik, és kiviilrdl
teljesen befolydsolhatatlan. Ha ilyen bels6é latdsod
van, akkor latsz valéban.

Tételezziik fel, hogy valaki azzal jon hozzad,
hogy az, amit tenni akarsz, az t6led val6, emberi.
Azutan fontolgatod magadban, és végiil te is arra a
kovetkeztetésre jutsz, hogy ez valdéban igy igaz. De
ennek a dontésnek nincs feltétleniil jelentsége. Ami
egyediill dontd és igazi jelent6séggel bir, az a te
bels6 latdsod. Adjon az tr kegyelmet, hogy
megkapjuk ezt a belsd vildgossdgot, hogy belsd
latasunk legyen, és igy tudjunk kiilonbséget tenni
cselekedeteinkben. Ennek a képességnek alapvetd

sz

feltétele a hivé ember szamara a 1élek és a szellem
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megkiilonboztetése. Ehhez nem Isten Igéjének puszta
megtanuldsa Utjan jutunk el, hanem belsé vildgossig
altal. Hissziik, hogy Isten Igéje belénk hatol, s ennek
fénye vildgit benniink, és viligosan megmutatja
szdmunkra, hogy életiinkben és cselekedeteinkben mi
a lelki - éniinkbdl vald -, és mi a szellemi - ami a Szent
Szellemtdl valé.
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