Derek Prince: A bdjtrol

A bojt a keresztény élet szerves része, fontos fegyver a keziinkben. Eteltdl
valé megfosztas szellemi célokért (altalaban szilard ételektdl vald
tartozkodas, de néha folyadéktdl is). Ez a zsido-keresztény kultiraban (és
mas kulturakban is, mas célokkal) elég elterjedt. Izraelben évente
legalabb egyszer k6zos bojtot tartottak az engesztelés napjan. Mézes,
David, Illés is bojtoltek. Az evangéliumokbdl tudjuk, hogy maga Jézus is
rendszeresen bojtolt. Az els6 szazadi keresztények szintén rendszeresen -
hetente kétszer is — gyakoroltak a bojtot, és példaul vének kijeldlése el6tt
is. Szolgalo keresztényeknek kdvetelmény a bojt, nincs jo keresztény
szolgalat bojt nélkul.

Sokféle fajtaja van a bojtnek, hasonldéan az imakhoz, és ezek kétddnek is
egymashoz. Bizonyos démoni erdsségek csak bojtolés és ima altal mennek
ki. A hittel végzett bojtnek nagy ereje van.

A Dan 9:1-4, :20-22-ben is lathatjuk, hogy Isten angyala is az ima, bojt
és a blnvallas utan jott Danielhez az igét tanitani (Daniel azért bojtolt,
hogy keresse az Urat, és az Igét ne értse félre tanulmanyozasakor ezért
kapott kijelentéseket, csodakat, jeleket): ,Dariusnak, az Asvérus fianak
elsé esztendejében, aki a Médiabeliek nemzetségébdl vala, aki kirallya
tétetett vala a Kaldeusok orszagan; Uralkodasanak elsd esztendejében én,
Déaniel, megfigyeltem a konyvekben az esztendék szdmat, a melyrél az Ur
igéje 16n Jeremias profetahoz hogy hetven esztenddnek kell eltelni
Jeruzsalem omladékain. Es orczdmat az Ur Istenhez emelém, hogy
keressem 6t imadsaggal, konyorgessel bOJtoIesseI zsakban és hamuban.
Es imadkozadm az Urhoz, az én Istenemhez, és vallast tevék, és mondam:
Kérlek, oh Uram, nagy és rettenetes Isten, a ki megtartja a szovetséget
és a kegyesseget azoknak, a kik Ot szeretik és teI]eS|t|k az 6
parancsolatait .... Es még szdlék és imadkozam, és vallast tevék az én
blnémrol, és az én népemnek, az Izraelnek blinérdl; és esedezésemet az
Ur elé, az én Istenem elé terjesztém az én Istenemnek szent hegyéért. Es
még az imadsagot mondom vala, mikor ama férfit, Gabriel, a kit elébb a
|atomasban lattam vala, sebességgel replilvén, megillete engem az estvéli
aldozat idején.

Es értésemre add, és szdla nékem és monda: Daniel, most Jottem Ki,

hogy értelemre tanitsalak.” A bojt szellemileg edzésben tart, és Jobban
megérted az Igét, sOt Isten is klild angyalokat segitségdil.

Létezik a bojtnek egy specidlis formaja (Daniel gyakorlata

alapjan): az, hogy az ember csak kivanatos ételt nem eszik.

~Azokon a napokon én, Daniel, bankdédtam harom egész hétig. Kivanatos
étket nem ettem, hus és bor nem ment az én szamba, és soha sem
kentem meg magamat, mig el nem telék az egész harom hét.



Es az elsé honapnak huszonnegyedik napjan, imé én a nagy folydviznek,
azaz a Hiddekelnek partjén valék. Es felemelém szemeimet, és 1atam, és
imé: egy férfil, gyolcsba 6ltézve, és dereka ufazi aranynyal dvezve.”
(Dan 10:2-5).

A bojtolés ,nuklearis hadviselés”

Ha hittel bojtélnek, akkor az a legerdsebb szellemi fegyver, tovabba az
imat megerdsiti és felfokozza — mintha éjjel-nappal, minden
masodpercben erdteljesen konyoéroégne az ember.

A bojt egyszerre két munkat is végez a szellemvilagban:

1.

befelé: a testet megfesziti, a szellemnek teljes szabadsagot ad a
kivansagoktol, ezaltal megtisztit, megujit, megszentel, segit a szellemi
helyreallasban, utkeresésben

2.

kifelé: a Szent Szellemet, az angyalokat, szellemi er6ket mozgdsit a Satan
erdivel szemben. A bojt képes megtérni olyan ellenallé erdket a
szellemvilagban, amelyeket imaval nem lehet attorni, illetve erételjes
harcot indit el a gonosz er6kkel — atok, bln, démonok, betegségek,
tudatlansagok, stb. ellen.

Errél tanuskodik a Dan 10:12-13 : ,Es monda nékem:

Ne félj Daniel: mert az els6 naptdl fogva, hogy szivedet adtad megértésre
és

sanyargatasra a te Istened el6tt, meghallgattattak a te beszédid, és én a
te

beszédeid miatt jottem. De Persidnak fejedelme ellenem allott huszonegy
napig,

és imé Mihaly, egyike az el6kel6 fejedelmeknek, eljove segitségemre, és
én ott

maradék a persa kiralyoknal.”

Daniel konyvének ezen részében két arkangyallal is talalkozunk:

- Gabriel legtobbszor Isten kijelentéseit, nagy dolgait adja hirl

- Mihaly harcos angyal, Izrael folott all.

Az angyalok a bo6jt, ima és kdnyorgés altal kapnak Ujabb er6t, és Uj
kijelentéseket tudnak hozni Istentdl.

Az Ezsaids 58:3-14 szembedllitja egymaéssal az igazi és a hamis bojtot:

~Mért béjtdlink és Te nem nézed, )

gyotorjik lelklinket és Te nem tudod? Imé, bojtoléstek napjan
kedvtelésteket )

(zitek, és minden robotosaitokat szorongatjatok. Imé perrel és
versengéssel bojtoltok, és sujtotok a gazsagnak oklével; nem ugy



bdjtoltok mostan, hogy meghallassék szavatok a magassagban. Hat ilyen
a béjt, a melyet én kedvelek, és olyan a nap, a melyen az ember lelkét
gyotri? Avagy ha mint kaka IehaJtJa fejét, és zsakot és hamvat terit maga
ald: ezt nevezed-é béjtnek és az Ur el6tt kedves napnak? Hat nem ez-é a
bdjt, a mit én kedvelek: hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az
iganak koteleit megoldjad, és szabadon bocsdsd az elnyomottakat, és
hogy minden igat széttépjetek? Nem az-é, hogy az éhezének megszegd
kenyeredet, és a szegény bujdosdkat hazadba bevigyed, ha meztelent
latsz, felruhdzzad, és tested el6tt el ne rejtsd magadat? Akkor felhasad,
mint hajnal a te wlagossagod és meggyodgyulasod gyorsan k|V|ragZ|k és
igazsagod elGtted jar; az Ur dicsGsége kovet. Akkor kidltasz, és az Ur
meghallgat, jajgatsz, és 6 azt mondja: Imé, itt vagyok. Ha elvetended
koziled az igat, és megsziinsz ujjal mutogatni és hamissagot beszélni; Ha
odaadod utolsoé falatodat az éhezbének, és az elepedt lelklt megelégited:
feltamad a setétségben wlagossagod és homalyossagod olyan lesz, mint
a dél. Es vezérel teged az Ur szintelen, megeleg|t| lelkedet nagy
szarazsagban is, és csontjaidat megeroésiti, és olyan leszel, mint a
megontozott kert, és mint a vizforrds, a melynek vize el nem fogy. Es
megépitik fiaid a régi romokat, az emberdltdok alapzatait felrakod, és
neveztetel romlas épitéjének, 6svények megujitéjanak, hogy ott
lakhassanak. Ha megtartdztatod szombaton labadat, és nem (zo6d
kedvtelésedet szent napomon, €s a szombatot gyonyoriségnek hivod, az
Ur szent és dics6séges napjanak, és megszenteled azt, dolgaidat nem
tevén, foglalkozast sem taldlvan, hamis beszédet sem szélvan: Akkor
gyonyorliséged lesz az Urban; és én hordozlak a fold magaslatain, és azt
mivelem, hogy Jakdbnak, atyddnak crokségével élj; mert az Ur szaja
szolt!”

Fontos, hogy bo6jtdlés soran ne (zziik a kedvtelésiinket: minden
szdrakozast, hobbit, szabadid6s tevékenységet (TV!)

Ilyenkor fel kell fliggeszteni, és az igy felszabadulé idét az imara, az
istenkeresésre, az Igére, az elmélkedésre kell forditani.

16, ha bgjtéléskor ,megsz(insz a munkatél”, és az Urral foglalkozol
(szombatot tartasz).

J6 6sszekotni a bojtot a pihenéssel. Nem okvetlenll sziikséges a munkatol
vald tartdézkodds, azonban a munkamaniat el kell kertilni, helyette az Urral
kell foglalkozni.

Idedlis aznap bo6jtdlni, amikor istentisztelet van.

Bojtoléskor az ember gyakran érzelmi terheket él at, emiatt mogorva,
komor, ingerlékeny, veszekedds, tlirelmetlen lesz, de ezt meg kell
fesziteni és a kapcsolatainkat szeretetben és igazsagban kell megdrizni,
nem pedig a kérnyezetiinket blintetni a kielégitetlen vagyak miatt..

,De a Léleknek gylimolcse: szeretet, 6rom, békesség, béketlirés,
szivesség, josag, hliség, szelidség, mértékletesség.” (Gal 5:22) ,Mikor
pedig bojtoltok, ne legyen komor a nézéstek, mint a képmutatdké, a kik
eltorzitjdk arczukat, hogy lassak az emberek, hogy 6k béjtdlnek. Bizony
mondon néktek, elvették jutalmukat.



Te pedig mikor béjtdlsz, kend meg a te fejedet, és a te orczadat mosd
meg; hogy ne az emberek ldssak bdjtolésedet, hanem a te Atyad, a ki
titkon van; és a te Atyad, a ki titkon néz, megfizet néked nyilvan.” (Mt
6:16-18) Az Atya lassa, hogy bojtdlink, ne emberek!

A bojttel at lehet torni a Satan igait, koteleit, bilincseit, ezért is kell
kozbenjarni magunkért és masokért is, valamint a szegénység,
nyomorusag, betegség, blin, démonok és az atkok megsemmisitése miatt
is. A bojt tehat masok felé vald szolgalat is.

,Tested el6tt el ne rejtsd magadat”:bojtdlés idején erdteljesen
szembeslulink azzal, milyen a valddi szellemi allapotunk — olyan ember
vagy valdéjaban, amilyen a bo6jtolés alatt vagy - szembeslilsz az éned, a
testi természeted valddi arcaval, amely soran nyomasokat élhetsz at, mert
az énedben 1évd blinds vagyak, a blinds természeted harcol a szellemed
ellen. Ilyen nyomasok esetén tudatositsd, hogy mik a problémak, nézz
szembe a valdsaggal, és klizdd le azt! Bojt alatt képes vagy leklizdeni
azokat, amik ,feljottek”, igy megtisztulsz, megszabadulsz. Aki pedig nem
él at ilyen terheket, konnyen tud imadkozni, kapcsolatai szeretetben
vannak, nem mogorva, hanem vidam marad, az ilyen személy
bizonysagot nyer afeldl, hogy valéban jo allapotban van szellemileg, és
még jobban megerdsddik. Tehat ez a mondat azt jelenti: ,Ne bujj el a
testi természeted eldl, hanem allj ki, és harcolj meg vele!”

~Mert ti szabadsagra hivattatok atyamfiai; csakhogy a szabadsag urtigye
ne legyen a testnek, s6t szeretettel szolgaljatok egymasnak. Mert az
egész torvény ez egy igében teljesedik be: Szeresd felebaratodat, mint
magadat.

Ha pedig egymast marjatok és faljatok, vigyazzatok, hogy egymast fel ne
emésszétek. Mondom pedig, Lélek szerint jarjatok, és a testnek
kivansagat

véghez ne vigyétek. Mert a test a lélek ellen torekedik, a Iélek pedig a test
ellen;

ezek pedig egymassal ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, a miket
akartok. Ha azonban a Lélektdl vezéreltettek, nem vagytok a térvény
alatt.” (Gal 5:13-18)

~Mert a test szerint valdk a test dolgaira gondolnak; a Lélek szerint valok
pedig a Lélek dolgaira. Mert a testnek gondolata halal; a Lélek gondolata
pedig élet és békesség. Mert a test gondolata ellenségeskedés Isten ellen;
minthogy az Isten térvényének nem engedelmeskedik, mert nem is teheti.
A kik pedig testben vannak, nem lehetnek kedvesek Isten el6tt. De ti nem
vagytok testben, hanem lélekben, ha ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.
A kiben pedig nincs a Krisztus Lelke, az nem az 6vé. Hogyha pedig
Krisztus ti bennetek van, jéllehet a test holt a blin miatt, a Iélek ellenben
élet az igazsagért. De ha Annak a Lelke lakik bennetek, a ki feltdmasztotta
Jézust a halalbdl, ugyanaz, a ki feltdamasztotta a Krisztus Jézust a halalbdl,
megeleveniti a ti halando testeiteket is az 6 ti bennetek lakozé Lelke altal.



Annakokaért atyamfiai, nem vagyunk addsok a testnek, hogy test szerint
éljunk: Mert, ha test szerint éltek, meghaltok; de ha a test cselekedeteit a
|élekkel megoldokolitek, éltek.

Mert a kiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai.” (ROm 8:5-14)

A j6 bojt aldasai:
Vilagossag: vezetés, latas, utmutatds Gyodgyulds, csontok megerdsodése

Igazsag, megigazulas

Az Ur dics6sége rajtad van

Imameghallgatas

Isten jelenléte

Szent Szellem vezetése

Szellemi szarazsag megszilinése, Szentlélek vizei (a szived megdntozott
kert lesz)

Az Gsi, alapvet0 igazsagok helyreallitasa (,megépitik a régi romokat”)
Gyonyorliség az Urban

Felemelkedés

Jakob (Abraham) &ldasanak droklése

A fent mar idézett Maté 6:16-18-ban Jézus azzal kezdi, hogy ,mikor
bojtoltok”, azaz evidensnek veszi, hogy a tanitvanyai bojtoinek, tehat
nincs keresztény élet bojtolés nélkil. Az Ujszévetségi bojt azonban
kilonbozik az észovetségitdl: nem szabad bankddni, hanem
természetesen kell viselkedni, s6t meg kell kenni magad az 6rém olajaval
(,kend meg magad olajjal”). (Persze ez a kiils6 dolgokra is igaz.)

- Ha kilonleges célod van a bojttel, akkor célszer( 6sszeirni a célokat,
hogy ima kdzben is kénnyen 0ssze tudd szedni dket, és lasd, hogy mennyi
minden teljesedett mar be azok koézil, amit kértél Istentdl (azaz, mit adott
méar meg az Ur).

- A bojt minGsége fontosabb, mint az id6tartama, ezért inkabb révidebb
ideig bojtolj jol (fegyelmezetten), mint hosszabb ideig, de nem az igéket
kdvetve. El kell kezdeni rendszeresen bdjtdlni, mondjuk azzal, hogy
kihagyunk egy étkezést.

- Bojtolés kozben érhetnek kiilonbozo fizikai reakcidk (szédilés, émelygés,
fejfajas...). Ha ezeket érzékeled, akkor se add fel! Erdemes sok folyadékot
inni, pihenni, friss levegén lenni, igy fizikailag is megtisztulsz —ez
természetes, és jo folyamat, (manapsag ilyen okokbdl divat vilagiak
kérében a ,wellness-bojt”).

- A bojt megtorésének fokozatosan, dvatosan kell megtorténnie. Erdemes
konny( étellel megtérni. Legaldbb annyi nap kell a helyredllashoz, ahany
napot bojtoltél. Nehéz étellel nemcsak a jo bioldgiai hatasokat veszitheted
el, de a megkapott aldasokat is, ezért bojt utan ne jutalmazd magad, ne
tedd ténkre a megharcolt dolgokat!



Fontos az is, hogy:

- Mi hatarozzuk meg szabadon, hogy mikor, milyen jellegd, sulyu, és
milyen hosszu bojtot tartunk, de amit elhataroztunk, azt kell megtartani.
Ezért nagyon fontos, hogy a sziviink szerint hozzunk dontést: ne
kevesebbet, és ne tébbet, mint ami a sziviinkben van. Ennek alapjan kell
a feltételeket megallapitanunk. ,,Mikor Istennek fogadast téssz, ne
halogasd annak megadasat; mert nem gyonyorkédik a bolondokban. A mit
fogadsz, megteljesitsd! Jobb hogy ne fogadj, hogynem mint fogadj és ne
teljesitsd be.” (Préd 5:4-5)

- A bojt alatt fontos az imadkozasra is nagyobb hangsulyt tenni, kiilénben
kilresedhet a szellemed.

Intelmek fiatal felnGtteknek

18-35 éves korig kiléndsen ajanlott a gyakori, intenziv bojtoélés, mert:

- Sok lekotetlen energia van még

- Meg kell talalni az elhivasodat és sok mas fontos dontés eldtt allsz
(hazassag, munkahely, lakdhely, szolgalat stb.)

(pl.: Jézus, Daniel és tarsai)

- A testet, a vilagot le kell gyOzni

- Mélyebb természetfolotti éiményekre van sziiksége a léleknek, ami
tartalék az egész életre

- Fegyelmezettséget hoz létre

A BOJITOLES EROTELJESSE TESZI AZ IMADSAGOT 1.rész

Az el6z0 fejezetekben szamos példat lathattunk a bojtolésre. Itt az ideje,
hogy most alaposabban megvizsgaljuk, mit tanit a Szentiras errdl a
témardl. Kezdjlik egy egyszer( definicidéval. A bojt az ételtdl vald
szandékos tartdzkodast jelenti, melynek szellemi célja van. Ha a bojt
nemcsak az ételtdl, hanem az italtdl vald tartézkodast is magaban foglalja
(teljes bdjt), akkor ezt kuldn jelezzlk.

Jézus Krisztus tanitasa és példaja

A bojtrél valo keresztény tanitds legjobb kiinduldpontja a Hegyi Beszédben
talalhaté meg. A Maté 6:1-18-ban Jézus harom egymassal 6sszefiiggd
kotelességrol ad utasitdasokat és Utmutatast tanitvanyainak: az
adakozasroél, imadkozasrdél és a bojtélésrol. Mindharom esetben
hangsulyozza az inditék fontossagat, és éva int attél, hogy vallasos
kérkedéssel az embereknek akarjunk tetszeni. Jézus feltételezi, hogy
tanitvanyai mindharmat gyakorolni fogjak. Ez szavaibdl is kit{nik.

A 2. versben azt mondja: “amikor alamizsnat adsz... ” A 6.-ban: “amikor
imadkozol...” (egyes szamban). A 7. versben. “amikor imadkoztok... ”
(tbbbes szamban, vagyis egylttes imardl van szd). A 16.-ban: “amikor
bojtoltok... " (Egylttesen).



A 17. versben pedig: “amikor b6jtolsz...”(egyénileg). Egyetlen esetben
sem mondja, hogy: ha bdjtélsz, hanem azt mondja: amikor. Nyilvanvalé a
kovetkeztetés: Jézus Krisztus elvarja, hogy minden tanitvanya
rendszeresen gyakorolja mindharom kotelességét. Kiléndsen szoros az
imadkozas és a bojtolés kozotti parhuzam. Ahogyan elvarja tanitvanyaitol,
hogy rendszeresen imadkozzanak, ugyanugy azt is, hogy rendszeresen
bojtoljenek. A bojtolés egyébként Jézus foldi élete idején a zsiddk kozott a
vallasi gyakorlat elfogadott része volt. Mézes 6ta folyamatosan
gyakoroltak. Mind a farizeusok, mind Keresztel6 Janos tanitvanyai
rendszeresen bojtoltek. Az emberek meglepddtek, amikor lattak, hogy
Jézus tanitvanyai nem bojtolnek, meg is kérdezték ennek okat az Urtdl. Ez
a parbeszéd Mark evangéliumaban van feljegyezve: (Mark 2:18-20)
“Janos tanitvanyai és a farizeusok tartottdk a béjtot. Odamentek
Jézushoz, és és igy szodltak hozza: ‘Miért bojtolnek Janos tanitvanyai és a
farizeusoknak tanitvanyai, a te tanitvanyaid pedig miért nem bojtdlnek?’
Jézus ezt mondta nekik: ‘Vajon bojtolhet-e a nasznép, amig vellk van a
vOlegény? Addig, amig velik van a vélegény, nem bdjtolhetnek. De eljon
az a nap, amikor elvétetik tolik a volegény, és akkor azon a napon
bdjtdlni fognak.”

Jézus egyszer( példazatban valaszolt, melyet helyesen kell értenlink. A
vOlegény - mint ahogy az Ujszovetségben mindenitt — maga Krisztus. A
vOlegény baratai a tanitvanyok (réluk kérdezték az Urat). Az az id6szak,
amig a vllegeny vellk van, Krisztus féldi szolgalatanak napjait jelenti,
amikor O testi valésagaban egydtt jart tanitvanyaival. Amikor elvétetik
tolik a vblegény, az azt az idészakot jelzi, amely Krisztus
mennybemenetelével kezdédott, és addig tart, amig az Ur vissza nem tér
az Eklézsidért. Jelenleg az Eklézsia gy varja Jézust, mint menyasszony a
vOlegényét. Ez az az id0szak, amelyben jelenleg is éllink, és amelyrdl
Jézus nagyon hatarozottan ezt mondta: ‘és akkor azon a napon bdjtolni
fognak.’

Ezért aztan napjainkban a bojtolés az igazi keresztény tanitvanysag egyik
jellemzd vonasa, amit maga Jézus var el toélunk.

A bojtolés sziikségességét és fontossagat nemcsak Jézus tanitdsa, hanem
személyes példaja is megerdsiti. Miutan Kereszteld Janos altal
bemeritkezett a Jordanba, Jézust a Szent Szellem régtén a pusztaba
vezette, ahol negyven napot b6jtolt. Ez Lukacs evangéliumaban van
feljegyezve:

“Jézus pedig Szent Szellemmel telve visszatért a Jordantdl, és a Szellem
inditasara a pusztaban tartézkodott negyven napon at, mikézben
kisértette az Ordog. Nem evett semmit azokban a napokban, de amikor
azok elmultak, megéhezett.” (Lukacs 4:1-2)

Ez a feljegyzés azt mondja, hogy Jézus semmit sem evett ezalatt a
negyven nap alatt, de azt nem mondja, hogy nem is ivott semmit. Azt is
mondja: “megéhezett”, de azt nem mondja, hogy megszomjazott. Ebbdl
arra kovetkeztethetlink, hogy az ételtdl tartézkodott, de a viztél nem.
Ezalatt a negyven napos id6szak alatt Jézus kozvetlen szellemi
Osszeltkodzésbe kertlt a Satannal.



Jelentds kilonbség van a két kifejezés kozott, amit Lukacs hasznal Jézus
bojtolése el6tt és utan. A bojt kezdetén a Lukacs 4:1-ben azt olvashatjuk:
“Jézus pedig Szent Szellemmel telve visszatért a Jordantdl.” A negyven
nap végén pedig a Lukacs 4:14-ben: “Jézus pedig megtért a Szellemnek
erejével Galiledba.” Amikor Jézus a pusztaba ment, mar telve volt Szent
Szellemmel. A bojt utan azonban a Szent Szellem erejével tért vissza.
Amikor Jézus bemeritkezett a Jordanba lehet6séget kapott arra, hogy a
Szent Szellem ereje megnyilvanuljon az életében. Azonban ugy tlnik, ez
csak azutan teljesedett be, miutan befejezte a bojtot. A bojt volt Jézus
felkészilésének végso iddszaka, ezen at kellett mennie, miel6tt elkezdte
nyilvanos szolgalatat. Az a szellemi torvényszer(iség, amely Jézus
szolgalatara vonatkozik, éppugy érvényes tanitvanyainak szolgalatara is.
A Janos 14:12-ben Jézus azt mondja: “Bizony, bizony mondom néktek:
aki hisz énbennem, azokat a cselekedeteket, amelyeket én teszek, szintén
megteszi, s6t ezeknél nagyobbakat is tesz, mert én az Atyahoz megyek.”
Ezekkel a szavakkal Jézus kinyitja az ajtot tanitvanyai el6tt, hogy sajat
szolgalatanak mintédjéra kovessék Ot. De a Janos 13:16-ban Jézus azt is
mondja: “a szolga nem nagyobb az uranal, sem a klildétt nem nagyobb
annal, aki elklldte.”

Ez vonatkozik a szolgalatra vald felkésziilésre is. Ha a bojtolés sziikséges
része volt Krisztus felkészlilésének, akkor szintén szerepet kell, hogy
jatsszon a tanitvanyok felkészilésében is.

GYAKORLATI TANACSOK A BOJTOLESHEZ

Manapsdag sok keresztény — ha nem a tobbség - idegenkedik a bojttél, és
riasztonak talalja. Amikor a bojtolésrdl beszéltem, gyakran jottek hozzam
ilyen kérdésekkel: “Hogyan kezdjek el bdjtoIni?” “Van valamilyen
kilonleges veszély, amit6l évakodnom kellene?” “Kérhetnék néhany
praktikus jétanacsot?”

A bojtolés hasonld az imadkozashoz

Majdnem mindenki, aki ilyenféle kérdéseket tesz fel, mar valamilyen
mértékben jaratos az imadkozasban. Ezért azzal kezdem, hogy ramutatok
néhany olyan koz6s pontra, amely hasonloképpen mikodik az
imadkozasban, és a bojtélésben. Minden feleldsségteljes keresztény ki kell
alakitsa maganak rendszeres, személyes imaéletét. A legtdbb keresztény
minden nap id6t szan az egyedili imadkozasra. Sokan a kora reggeli
orakban szakitanak erre id6t, miel6tt a mindennapi tennivaldk
elkezdédnének. Masok jobbnak latjak a nap végét szanni az imadkozasra.
Vannak, akik kombinaljdk a reggeli és az esti alkalmakat. Ez minden
hivonél a személyes meggy6z6dés alapjan és a Szent Szellem egyéni
vezetése szerint alakul ki.

Mindamellett majdnem minden keresztény azt tapasztalja, hogy
esetenként a Szent Szellem, a rendszeres ima idején fellli, kilonleges
imadkozasra inditja. Lehet, hogy ezt valami slirgetd, vagy kritikus helyzet
valtja ki, vagy valamilyen sulyos probléma, amely nem oldédott meg a
szokasos napi imadkozas soran.



Gyakran ezek a kildnleges imaid6szakok intenzivebbek, vagy hosszabb
ideig tartanak, mint a rendszeres mindennapi imaid®é.

Ugyanezek az alapelvek alkalmazhatdk a bojtolésre is. Minden keresztény,
aki elhatarozza, hogy szellemi névekedése és 6nmaga fegyelmezése
érdekében bojtolni akar, bolcsen teszi ha minden héten odaszan erre a
célra egy vagy tobb napot. Ily médon a b6jtdlés az imadkozashoz
hasonldan, a rendszeres szellemi kiképzés részévé valik. Ugyanakkor,
ezeken a rendszeres heti bojtidészakokon kivil valdszinlleg lesznek majd
olyan kildnleges alkalmak is, amikor a Szent Szellem hosszabb és
intenzivebb bojtélésekre indit.

Figyelemreméltd, hogy testiink mennyire gyorsan megszokja a rendszeres
bojtolést. 1949 és 1956 kozott Londonban pasztoroltam egy kozdsséget.
Ezekben az években feleségem és én altaldban minden csiitértokon
bojtoltlink. Felfedeztik, hogy ezeken a napokon gyomrunk nyugodt volt,
mint ahogy az ébresztdodra is be van allitva egy bizonyos idére. Amikor
eljott a csutortok, még ha mi el is felejtettiik, hogy milyen nap van,
gyomrunk nem kovetelte az ételt, mint maskor. Emlékszem, hogy Lidia
egy alkalommal ezt mondta: “Ma biztosan csutértdék van, mert ma reggel
nincs étvagyam!”

A metodista mozgalom kezdeti napjaiban hangsulyoztak a bojt
fontossagat. Maga John Wesley is személyes szellemi kiképzésének
részévé tette a bojtolést. Azt tanitotta, hogy a korai keresztények minden
szerdan és pénteken bojtoltek, és ezért 6 is minden metodistat ugyanerre
buzditott. S6t, senkit sem szentelt fel lelkésznek, aki nem vallalta, hogy
minden szerdan és pénteken délutan 4 draig bojtdl. Természetesen mind
az imadsaggal, mind a bojtoléssel kapcsolatban évakodnunk kell a
torvényesked6 megkotésektdl. A Galata 5:18-ban Pal azt irja: “Ha
azonban a Szellem vezet titeket, nem vagytok a térvény uralma alatt.”

A Szent Szellem &ltal vezetett kereszténynek ne valjon soha a bojtélés
vagy az imadkozas olyan merev kovetelménnyé, mint ahogy az Izraelnek
volt elGirva Mozes torvényében. A keresztényeknek teljes szabadsaguk
van arra, hogy barmikor megvaltoztassak imadkozassal és bojtoléssel
kapcsolatos szokasaikat, korilményeiknek megfeleléen a Szent Szellem
vezetése szerint. Soha nem szabad engedniink, hogy emiatt barmiféle
blintudatot, vagy onvadat érezziink. Jézus a Hegyi Beszédben ugyanugy
szOlt a bojtolésrdl, mint az imadkozasrdl, és utasitdsokat adott a
személyes imadkozassal kapcsolatban: “Amikor imadkozol...”(egyes
szam). A csoportos imaval kapcsolatban szintén adott Utmutatast:
“Amikor imadkoztok...” A bojtoléshez is adott utasitasokat, mind egyéni
mind kollektiv szinten. “Amikor b6jtolsz... ” (egyesszam) az egyéni
bojtolésre vonatkozik. “Amikor bojtoltok... ” (tobbesszam) egy csoportra
vonatkozik. A keresztények ismerik azt a gyakorlatot, amikor egy csoport
nyilvanos imadkozasra gyllik 0ssze. A legtobb gylilekezetben az
“imadsszejovetel” része a hetkdznapi gyakorlatnak. Legalabb ugyanennyi
bibliai példa van arra, hogy 0sszejojjliink k6z6s bojtdlésre. Oszdvetségi
példak egész sora tanusitja, amikor Isten kollektiv és nyilvanos bojtre
hivta fel népét. Az Ujszovetségben is lathatjuk, hogy a korai
gyllekezetben is gyakoroltak az egylttes bojtolést — a vezetdkkel az élen.



Vannak, akik azzal érvelnek ez ellen, hogy Jézus figyelmeztette a
tanitvanyait, hogy ne bo6jtdljenek nyilvanosan. Ezt szoktak idézni: “Amikor
pedig te bojtdlsz, kend meg a fejedet, és mosd meg az arcodat, hogy
bojtolésedet ne az emberek lassak, hanem Atyad, aki rejtve van: és Atyad
aki latja, ami titokban torténik, medfizet neked. ” (Maté 6:17-18)

Mar ramutattunk arra, hogy itt Jézus az egyes embereknek beszél a
bojtrél, egyes szamban. Ez logikus. Egy hivonek, aki egyedil bojtol,
semmi szliksége arra, hogy ezt szétklrtolje. Az el6z6 versben azonban
Jézus a kollektiv bojtolésrol beszél, méghozza tobbesszamban:

“Mikor pedig bojtoltok, ne nézzetek komoran, mint a képmutatok, akik
eltorzitjak arcukat, hogy lassak az emberek bojtélésiiket. Bizony mondom
néktek: megkaptak jutalmukat.” (Maté 6:16) Bar ebben a versben Jézus
ov a szikségtelen magamutogatastdl, de azt nem mondja, hogy a bojtolés
titokban torténjen. Ez is logikus. Nyilvanvald, hogy az emberek nem
tudnak 6sszegylni k6zos bojtre anélkil, hogy azt valamilyen formaban
elore ne egyeztetnék. Ez szlikségszerilien lehetetlenné tesz minden
titkolozast. Kétségtelenil a Satan all amogott az elgondolas mdégott, hogy
a keresztények csak titokban bojtolhetnek. Hiszen ez megfosztja Isten
népét legerdsebb fegyverétdl: az egyittes, nyilvanos bojtoléstél. Azok,
akik a nyilvanos bo6jtolés ellen beszélnek, altalaban az aldzatossag
szlikségét hangsulyozzak. De ebben az esetben az Ugynevezett
“alazatossag” valdjaban a hitetlenség és az engedetlenség alcazo,
valldsoskodé megnevezése. Miutan lefektettiik azokat a legfontosabb
alapelveket, melyek egyarant alkalmazhatéak mind az imadkozasra, mind
pedig a bojtdlésre, most foglalkozzunk még szorosabban a bojtoléssel. Az
évek soran szamos olyan gyakorlati tapasztalatot szereztem, melyekkel
abban szeretnék segiteni, hogy a bojtolés a lehet6 leghatékonyabb legyen.
A kovetkezbkben roviden dsszefoglaltam ezeket az irdnyelveket. Az
egyszerlség kedvéért, el0sz6r az egyéni, utana pedig a kollektiv
bojtoléssel fogunk foglalkozni.

Utmutaté az egyéni bojtoléshez

1. Reményteljes elvarassal, hittel fogj bele a béjtolésbe. Isten ezt a fajta
hitet varja el mindazoktdl, akik Ot keresik. “Hit nélkil pedig senki sem
lehet kedves Isten el6tt, mert aki az Istent keresi, annak hinnie kell, hogy
O van; és megjutalmazza azokat, akik Ot keresik.” (Zsid 11:6)

Ha komolyan elhatarozod, hogy allhatatos bOJ;oIesseI fogod Istent keresni,
akkor az Ige szerint joggal varhatod el, hogy O meg is jutalmaz. A Maté
6:18-ban maga Jézus tesz erre igéretet azoknak a hivoknek, akik helyes
inditékkal bojtélnek: “...&s a te Atyad, aki titkon néz, megfizet néked
nyilvan.”

2. Emlékezz arra, hogy “a hit tehat hallasbdl van, a hallas pedig Krisztus
beszéde altal.” (Rom 10:17) Azzal a meggy6zédéssel bojtolj, hogy Isten
Igéje utasit, batorit erre a cselekedetre, mely fegyelmezett keresztény
életed normalis része.

3. Ne varj arra, hogy valamiféle vészhelyzet inditson a bojtolésre.



Jobb akkor elkezdeni a bojtolést, amikor szellemileg jé allapotban vagy,
mint akkor, ha szellemileg “le vagy eresztve.” Isten orszagaban az
el6rehaladas torvénye, hogy “erérdl erére” jutunk (Zsolt 84:7), ugyanugy,
mint ahogyan “hitrél hitre” (Rédm 1:17) és “dics6ségrdl dicséségre.” (2Kor
3:18)

4. Kezdetben ne tarts tul hosszu bojtot. Ha életedben eldszor bojtdlsz,
inkabb kezdd el ugy, hogy kihagysz egy vagy két étkezést. Aztan
fokozatosan noveld az idét egy vagy két napra. Jobb, ha rovidebb
idoszakot tlzol ki célul magad elé, melyet sikeril teljesitened, mintha tul
hosszu bojttel kezdenéd, melyet aztdan nem tudsz teljesiteni, mert lehet,
hogy ily mdédon elbatortalanodsz, és feladod az egészet.

5. A bojt ideje alatt bOségesen szanj idot a Biblia tanulmdanyozasara. Ha
lehetséges, minden imadkozas el6tt olvass el egy Igerészt. Kilonosen
nagy segitséget nyujt ebben az idészakban a Zsoltarok olvasasa. Olvasd
Oket hangosan, és azonosulj a benne talalhaté imakkal, halaadasokkal és
megvallasokkal.

6. Hasznos, ha meghatdrozott célokért bojtolsz, és tételesen le is irod
ezeket. Ha megOrzod ezt a listat, és késObb elGveszed, a hited
megerdsodik majd latvan, hogy milyen sok kérésed teljesdlt.

7. Ovakodj a vallasos kérkedéstdl és dicsekvéstol. Eltekintve a rendkiviili
ima- id6szakoktdl, vagy mas szellemi tevékenységektdl, életednek és
viselkedésednek - amennyire csak lehetséges — a bojtolés alatt is
normalisnak és szerénynek kell lennie. Ez a Iényege a Jézustdl kapott
figyelmeztetésnek is, amelyet a Maté 6:16-18-ban olvashatunk. Ne
felejtsd el, hogy “a dicsekvés kirekesztetett a hit torvénye altal.” (lasd
ROm 3:27) A bojtolés nem szerez szamodra semmiféle érdemrendet
Istentdl, hanem inkabb a kotelességeid kozé tartozik, ha odaszant
keresztény vagy. Tartsd észben Jézusnak a Lukacs 17:10-ben adott
figyelmeztetését: “Ezért tehat ti is, ha teljesitettétek mindazt, amit
parancsoltak nektek, mondjatok ezt: Haszontalan szolgak vagyunk, azt
tettlik, ami kotelességlink volt.”

8. Minden alkalommal, amikor bojtdlsz, gondosan vizsgald meg
inditékaidat. Szanj ra idot, és olvasd el Ujra az Ezs 58:1-12-ig. Figyeld
meg azokat az inditékokat, amelyek nem tetszenek Istennek! Azutan
tanulmanyozd azokat az inditékokat és célokat, melyek kedvesek Isten
el6tt, és hangolodj ra ezekre! Inditékaidnak és céljaidnak 6sszhangban
kell lennitik ezekkel.

A bojtolés egészségiigyi vonatkozasai

Ha évatosan és ésszerlien gyakoroljuk, a bojtolés fizikailag is hasznos a
test szamara. Az aldbbiakban felsorolunk néhany megszivlelend6 tanacsot,
melyek hasznodra valhatnak, ha szeretnéd a bojtolés fizikai el6nyeit is
élvezni.

1. Ne felejtsd el, hogy tested a Szent Szellem temploma! (1Kor 6:19)
Istennek 6romet szerez, ha megfeleléen gondoskodsz testedrdl, és arra
térekszel, hogy Szellemének tiszta és egészséges templomot készits. Ha
megfelel6en bojtollink, annak egyik dldasa az egészséged lesz. (Ezs 58:8)



2. Az esetben, ha barmiféle olyan betegségben szenvedsz, mint példaul a
cukorbetegség, vagy a tuberkolézis, bolcsen teszed, ha orvosi tanacsot
kérsz, miel6tt hosszabb, egy vagy két étkezésen tulmend bojtbe kezdesz.
3. A bojt elsd szakaszaban lehet, hogy tapasztalsz néhany kellemetlen
fizikai tinetet, mint példaul szédllést, fejfajast, vagy émelygést. Ezek
altalaban azt jelzik, hogy a b6jt mar rég esedékes szamodra, és hogy
tested kilénb6zd részeinek sziiksége van a bojt tisztité hatasara. Ne
engedd, hogy a fizikai kellemetlenségek elijesszenek a bojtoléstol!
“Szegezd ra a tekintetedet” (Ez 4:3) és vidd véghez a bojtot, amit
elhataroztal! A bojt els6 egy-két napja utan ezek a kellemetlen fizikai
tinetek altalaban alabbhagynak.

4. Ne felejtsd el, hogy az éhség részben csak szokds kérdése. A bojtolés
korai szakaszaban az éhség valodszinlleg a normalis étkezési idokben fog
jelentkezni. De ha kitartasz, az éhség érzése el fog mulni anélkil, hogy
barmit is ettél volna. Néha becsaphatod a gyomrodat azzal, hogy evés
helyett iszol egy pohar vizet.

5. Védekezz a székrekedés ellen. Bojtolés el6tt és utan olyan ételeket
egyél, melyek segitenek ennek megel6zésében. Példaul: friss gylimolcsot
vagy gylimolcslét, szaritott figét, aszalt szilvat vagy sargabarackot,
zabpelyhet, stb.

6. Vannak, akik a bojtolés alatt, csak vizet isznak. Masok kilonféle
folyadékokat vesznek magukhoz, példaul gyimolcsleveket, zoldséges
huslevest, lefolozott tejet, stb. Bolcs dolog tartézkodni az er6s stimulald
szerektdl, pl. tea vagy kavé. De ne utanozz masokat szolgai médon!
Alakitsd ki magadnak egyénileg a bojt neked legmegfeleldbb formajat!

7. Biblikus formaja a bojtolésnek, ha nemcsak a szilard ételektdl, hanem a
folyadékoktdl is tartézkodunk. De ennek idétartama ne haladja meg a
hetvenkét érat. Eddig bojtoltek Eszter és udvarholgyei is. (Eszt 4:16) A
hetvenkét érat meghalado teljes bojtnek katasztrofalis fizikai hatasai
lehetnek. Igaz ugyan, hogy Mdzes kétszer is volt negyven napon at étel és
ital nélkal (5Méz 9:9,18), de Mdzes akkor természetfeletti szféraban volt,
Isten kozvetlen jelenlétében. Hacsak nem vagy te is ugyanazon a
természetfeletti sikon, mint Mdzes, ne kiséreld meg az 6 példajat kévetni!
8. Fokozatosan tord meg a bojtot! Kezdd konnyen emészthetd ételekkel,
és minél hosszabb ideig tartott, annal évatosabban térd meg a bojtot!
Ezen a ponton komoly 6nuralmat kell gyakorolnod. Ha bojtélés utan tul
sokat eszel, az sulyos fizikai kellemetlenségeket okozhat, azonkivil
megsemmisitheti a bojtdlés fizikai hasznat.

9. Minden két napot meghaladd bojtdlés soran 6sszehuzdédik a gyomrod.
Ne tagitsd ki Ujra tulsdgosan! Ha hajlamos voltdl tul sokat enni, ne térj
vissza ehhez a szokasodhoz! Ha gyakorlod magadat abban, hogy
kevesebbet eszel, gyomrod is ehhez igazodik majd.



Utmutaté az egyiittes, kozosségi bojtoléshez

Az egylttes, nyilvanos bojtolésre altalaban érvényesek a fenti tanacsok.
Ehhez jarulnak még az alabbiak:

1. A Mt 18:19-ben Jézus hangsulyozza, hogy kllénleges er6 van abban,
amikor a hivok egy bizonyos dolgot illetéen imaban egyetértenek. Ezért
mindenkinek, aki részt vesz a kdz0s bojtben, minden téle telhetét meg
kell tennie annak érdekében, hogy a csoport elérje ezt az egységet.

2. Azoknak, akik a k6zos bojtben részt vesznek, el kell hatarozniuk, hogy
imadkoznak egymasért a bojtolés ideje alatt.

3. Ki kell jel6lni egy taldlkozdhelyet, ahol mindazok, akik a bojtben részt
vesznek, idonként, kélcsén0s megegyezés alapjan 6sszejohetnek.

Isten hlségének bizonysagai

Helyénvaldnak taldlom, hogy ezt a fejezetet Isten hliségérol szo6lo
személyes bi- zonysagtétellel fejezzem be. Az elmult tébb, mint 6tven év
alatt sok kilonleges ima és bojti id6északot tartottam. Ezek kozdl
néhanynak meghatarozott célt jeléltem ki, melyeket feljegyeztem, és
ezeket a feljegyzéseimet mindmaig megdriztem.

Ahogy visszatekintek ezekre, gyakran elcsodalkozom, hogy Isten hanyszor
és hanyféleképpen valaszolt az imaimra. Néha hosszu id6 telt el egy
bizonyos imakérés feljegyzésének datuma és a megkapott valasz kozott.
Az is gyakran el6fordult, hogy feljegyeztem imakéréseket, azutan
elfeledkeztem réluk. De ahogy visszanézek a feljegyzéseimre, latom, hogy
Isten nem felejtette el azokat. Sajat mdédjan és a Maga idejében, Isten
azokat az imakéréseimet is megvalaszolta, melyeket én magam mar
elfelejtettem.

Mikdzben irok, eléttem van az egyik ilyen feljegyzés, amely 1951-ben
készilt. Ez a bojt julius 24-t6l augusztus 16-ig tartott, vagyis 24 napon
keresztlil. Abban az id6ben teljes idejld pasztori szolgdlatot végeztem, és a
bojt ideje alatt 0sszes hétkdznapi teenddimet tovabbra is ellattam,
beleértve a heti 6t istentisztelet levezetését, és harom utcai 6sszejovetel
megtartasat.

Jot mulattam azon, hogy abban az idében kilénleges imatémaim teljes
listajat Ujszovetségi gordg nyelven irtam le. Azok a dolgok, melyekért
imadkoztam, olyannyira bizalmasak és szentek voltak szamomra, hogy ezt
a listat meg akartam tartani Isten és én kdzottem. Ezért hasznaltam olyan
nyelvet, amelyet ma az emberek tobbsége nem ért.

Ezt a bizonyos listat 6t klilonb6z6 kategdridra osztottam:
A - sajat szellemi szlikségleteim;

B - a csalddom szlikségletei;

C - az Eklézsia szlikségletei;

D - nemzetem szlkségletei (Nagy-Britannia);

E - a vilag szlkségletei.



Azok kozll a dolgok kozil, melyekért imadkoztam, néhany még mindig
tulsdagosan személyes jellegli ahhoz, hogy kdzzétegyem, mégis van
néhany olyan is kozoéttik, melyrdl nyugodt szivvel irhatok.

Ahogyan végignézem kilonb6z6 kéréseimet csalddom sziikségleteiért,
lathatom, hogy Isten mindegyiket teljes mértékben meghallgatta. Az
utols6 kérés ebben a témaban édesanyam megtérése volt, amely véglil is
csaknem tizennégy évvel kés6bb kovetkezett be.

Sajat magammal kapcsolatos kéréseim kdzott szerepelt, hogy négy
meghatarozott szellemi ajandék miikédése beinduljon a szolgalatomban.
Abban az id6ben alig értettem valamit az altalam vagyott ajandékok
természetébdl. Ma mégis elmondhatom, hogy mindezek az ajandékok
rendszeresen megnyilvanulnak szolgalatomban. Az Eklézsidért és a
vildgért sz6l6 imaimat Isten mostanaban kezdi nagymértékben
megvalaszolm amint vilagszerte kitolti Szent Szellemét. Mégis azt hiszem,
ha Isten népe még komolyabban és még nagyobb odaszénassal fogja Ot
imaban és bojtben keresni, Ugy latjuk majd a Szent Szellemet cselekedni
az egész vilagon, ahogyan a torténelemben eddig még nem fordult el6.
Akkor majd valoban meglathatjuk Habakuk proféta szavainak
beteljestilését: “De a Fold tele lesz az Ur dics6ségének ismeretével,
ahogyan a tengert viz boritja.” (Habakuk 2:14)

Nagy-Britannidval kapcsolatos kéréseimnek csupan csak téredéke valdsult
meg eddig. Mégis, 1953-ban, két évvel azutan a bizonyos bojt utan, Isten
egy éjszaka felébresztett, és hallhatd modon szélt hozzam. Az elsé igéret,
amelyet kaptam tole, ez volt: “Hatalmas ébredés fog kévetkezni az
Egyesdult Allamokban és Nagy-Britannidban.” Ez az ébredés az Egyesult
Allamokban mar kezd kibontakozni, és Nagy-Britanniaban is vannak mar
lathatd jelei, hogy valami elindult. Semmi kétségem afeldl, hogy Isten
Nagy-Britannidra vonatkozé igérete be fog teljesedni, és hiszem, hogy
kegyelmébdl én is tanuja lehetek ennek.

Ahogyan Istennek életem soran megtapasztalt hliségérdl és hatalmardl
gondolkodom, Pal szavai szinte maguktél jonnek az ajkamra:

“Aki pedig mindent megtehet sokkal b6ségesebben, mint ahogy mi kérjik
vagy gondoljuk, a benniink munkalkodd er6 szerint, azé a dics6ség az
egyhdazban Krisztus Jézus altal nemzedékrél nemzedékre, 6rokkon orokkeé.
Amen.” (Ef 3:20-21)

Hogyan miikodik a bojt? 2.rész

A bojtolés kiilonbdzé mddokon segiti a keresztényt abban, hogy
Utmutatast és erdt kapjon a Szent Szellemtdl. Bizonyos értelemben a boijt
a siras, gyaszolas, blinbanat, szomorisag, bankddas egyik kifejezési
formaja.

Senki sem fogadja 6rommel a gyasz gondolatat, ugyanugy ahogy annak
sem o6ril senki, ha bojtolnie kell. Mégis vannak olyan idok, amikor mind a
bankddas, sirds mind a bojtélés javunkra valik. A bankddas, sirds helyet
foglal a Hegyi Beszédben, a boldogmondasok kodzott.



A Maté 5:4-ben Jézus azt mondja: “Boldogok akik sirnak, mert 6k
megvigasztaltatnak.”

Az Ezs 61:3-ban az Ur kiilénleges aldasokat igér azoknak, akik a Sionon
bankddnak (gyaszolnak): “Hogy adjak Sion gyaszoldinak ékességet
(fejdiszt) a hamu helyett, 6rom kenetét (illatos olaj) gyasz helyett,
dics6ségnek palastjat a csiiggedt szellem helyett.”

Ez a bankddas, gyaszolas, sirds nem 6nkdzpontu, és nem azonos a
hitetlenek reménytelen szomorusagaval. Sokkal inkabb a hivd valasza a
Szent Szellem inditdsara, mellyel egy kis mértékben osztozik Isten
szomorusagaban az emberiség blinei és ostobasaga felett. Amikor sajat
mulasztasainkra és kudarcainkra nézlink, tulnézink énmagunkon és
meglatjuk a vildg nyomorusagat és gonoszsagat. Ilyenkor bizony minden
okunk megvan arra, hogy bankodjunk és gyaszoljunk. A 2Kor 7:10-ben
Pal szembeadllitja a hivo Isten szerint val6 megszomorodasat a hitetlenek
reménytelen szomorusagaval. “Az Isten szerinti szomorusag ldvdsségre
valé megingathatatlan megtérést szerez. A vilag szerinti szomorusag
pedig halalt szerez.” (2Kor 7:10) Ezt a fajta Isten szerint valé
szomorusagot a megfelel6 idében az 6rém kenete és a dicséret palastja
koveti. Az OszOvetségben Isten elrendelte Izraelnek, hogy évente egyszer,
egy bizonyos napon, az egész népnek “meg kellett sanyargatnia a lelkét”.
Ez az Engesztelés Napja. A 3M6z 16:31- ben az Ur eképpen utasitja
Izraelt erre a napra vonatkozdan: “Szombatok szombatja ez néktek,
sanyargassatok meg azért magatokat; orokké valo rendtartds ez.”

Ezt a zsidok Mozes idejétdl kezdve bojtre valod felszolitaskent ertelmeztek.
Az ApCsel 27:9 -ben ez az Engesztelés Napja, melyet az Iras “a bojt
napjanak” nevez.

Az ortodox zsiddk ma, tizenkilenc évszazad elteltével is, szerte az egész
vildgon bojtélnek az Engesztelés Napjan, melyet héberll Yom Kippurnak
neveznek. David két zsoltaraban is beszél a bojtolésrél, mint a magunk
megsanyargatasarol. A Zsolt 35:13-ban ezt mondja: “bdjttel gyotértem
magamat...” Az a sz, mely itt gybétrésnek van forditva, ugyanaz, mint
amelyet “sanyargatasnak” forditottak az Engesztelés Napjardl szélé
fejezetben.

A Zsolt 69:11-ben David Gjra mondja: “Ha sirok és bojtoléssel gyotrom
lelkemet...” Ha 0sszevetjliik a bojtdlésre hasznalt kiilonbdzo kifejezéseket,
azt mondhatjuk, hogy a bojtélésnek ez a mddja a gyaszolas egyik
formaja, és 6nmagunk megaldzasat és megfegyelmezését fejezi ki.

Ugyanakkor a bojt az az eszkdz, melyen keresztll a hiv6 sajat testét
alavetettségben tartja. Az 1Kor 9:27-ben Pal azt mondja:
“Megsanyargatom és szolgava teszem testemet, hogy amig masoknak
prédikdlok, magam ne legyek alkalmatlanna a kiizdelemre.”

Testlink, a maga fizikai szerveivel és étvagyaval csodalatos szolgava
valhat, de sz6rny({ zsarnok is lehet bel6le. Ezért sziikséges, hogy mindig
alavetettségben tartsuk. Egy szolgatarsam igy fogalmazta ezt meg: “Nem
a gyomrom mondja meg nekem, hanem én mondom meg a gyomromnak,
hogy mikor egyek.”



Valahanyszor egy keresztény amikor bojtél, valéjaban ezt mondja a
testének: “Te nem a mester vagy, hanem a szolga.” A Galata 5:17-ben
Pal ellentétbe allitja Isten Szent Szellemét az ember testi természetével:
“Mert a test a Szellem ellen térekedik, a Szellem pedig a test ellen. Ezek
pedig egymassal ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, amiket
akartok.”

A bojtolés a Szent Szellem két legnagyobb akadalyaval banik el, melyek
az ember testi természetébdl szarmaznak. Az egyik az emberi lélek
makacs akaratossaga, a masik pedig a testiink allandd és 6nzd kivansaga.
A helyesen gyakorolt béjt az embernek mind a lelkét, mind a testét alaveti
a Szent Szellemnek.

Fontos megérteniink, hogy a b6jtolés nem Istent valtoztatja meg, hanem
benninket. A Szent Szellem, aki maga is Isten, egyszersmind mindenhato
és valtozhatatlan. A bojtolés ledonti az ember testi természetébdl
szarmazoé akadalyokat, melyek Utjaban allnak a Szent Szellem mindenhato
munkajanak. Miutan ezeket a testi akadalyokat elmozditottuk, a Szent
Szellem akadalytalanul, a maga teljességében munkalkodhat imainkon
keresztlil. Az Ef 3:20-ban Pal megproébalja kifejezni az imadkozasban rejl6
kimerithetetlen lehet6ségeket: “Annak pedig, aki véghetetlen boséggel
mindent megcselekedhet a bennliink munkalkodd erd szerint, feljebb
hogynem mint kérjik vagy elgondoljuk...” Az az erd, amely imainkban és
imaink altal munkalkodik, a Szent Szellem ereje. Ahogy bojtoléssel
elharitjuk a testi akadalyokat, a Szent Szellem szabad utat kap, hogy
teljes mindenhatdsaggal “véghetetlen béséggel mindent megcselekedjen”
Isten igéretei szerint. Valdjaban egyetlen korlatja van Isten
mindenhatdsaganak, és ez Isten orokkévald igazsagossaga. A bojt soha
nem fogja megvaltoztatni Isten igazsagos mércéjét. Ha valami nem
egyezik Isten akarataval, azt bojtéléssel soha nem valtoztathatjuk meg.
Ha valami rossz és bilinos, akkor az rossz és blinds marad, nem szamit
milyen sokaig bojtol valaki érte.

A 2Sam 12-ben olvashatunk erre egy példat. David hazassagtorést
kovetett el, és ebbdl gyermeke szlletett. Isten azt mondta neki, hogy
itéletének részeként a gyermek meg fog halni. David akkor hét napig
bojtolt, de a gyermek mégis meghalt. A hét napos bojt nem tudta
megvaltoztatni Isten igazsagos itéletét, amely David b(inds cselekedete
miatt kdvetkezett be. Ha valami rossz, azt bojttel nem lehet jéva tenni.
Senki és semmi sem teheti meg ezt.

A béjt nem valami ravasz trikk, sem nem csodaszer. Isten nem dolgozik
ilyen eszkozokkel. © minden tekintetben gondoskodott népérél, annak
teljes jolétérdl az élet minden teriletén - szellemi, fizikai és anyagi
szempontbdl egyarant. A bojt része ennek a mindenre kiterjedd
figyelemnek, de nem helyettesitheti Isten egyéb gondoskodasait. Viszont
forditva is igaz: Isten egyéb gondoskodasai nem helyettesithetik a bojtot.



A Kol 4:12-ben azt olvassuk, hogy Epafrasz imadkozott hiv6 tarsaiért:
“...hogy megadllhassatok tokéletesen és teljes meggy6z6déssel az Istennek
minden akarataban.” Ez igen magas mércét allit mindannyiunknak, és az
egyik rendelkezéslinkre all6 igei eszkoz, mellyel elérhetjik ezt, a bojt.

A bojtolés és Isten akarata kozotti 6sszefliggést egy egyszer(i abraval
illusztralhatjuk:

Az egész, ABC altal bezart haromszog jelképezi Isten teljes akaratat
minden hivé szamara. A DBCE pontok altal bezart trapéz jelzi Isten
akaratanak azt a tertletét, amely bojtolés nélkil, imaval is elérhetd. A
kisebb, besatirozott hdromszdg (ADE) jelképezi Isten akaratdnak azon
részét, mely csakis bojtoléssel egybekotott imaval érhetd el. Ha egy cél
kivil esik az ABC tertileten, akkor az egészében véve kivil esik Isten
akaratan. Nincs olyan igei eszk6z, mellyel megszerezhetnénk azt. Ha a cél
a DBCE terUletre esik, akkor bojtolés nélkil, imaval is elérhetjik. Ha
viszont a cél az ADE terletre esik, csakis imaval és bojtoléssel érhetjik
el. Isten legjobb ajandékainak nagy része, amiket népe szamara készitett,
a haromszog csucsan, a szirke ADE haromszogben talalhato.

A BOJT SZABADULAST ES GYOZELMET SZEREZ

Ha megnézziik az 0szbvetségi feljegyzéseket, lathatjuk, hogy egy-egy
k6zosség egylittes bojtdlése és imadkozasa hatasara Isten szamos
alkalommal avatkozott kozbe a torténelemben, dramai és természetfeletti
maddon. Most négy ilyen példat vizsgalunk meg koézelebbrdl.

Jésafat harc nélkll gy6z

Az elsO példa, amit megnéziink, a 2Krén 20:1-30-ban taldlhatdé. Josafat,
Juda kirdlya azt a hirt kapta, hogy kelet feldl, Moab féldjérél az Ammon és
a Seir hegyén lakok kozil egy igen nagylétszamu hadsereg tort be
orszagaba. Mivel hamar felismerte, hogy nincs elég katonai ereje, hogy
szembeszalljon ezzel a hatalmas ellenséggel, Jésafat Istenhez fordult
segitségért. Els6 meghatarozé I1épése a 3. versben olvashatd: “bojtot
hirdetett egész Judaban.”

Ezzel k6zos, nyilvanos bojtdlésre és imadkozasra hivta 6ssze Isten népét,
hogy kdnyorogjenek Isten kozbelépéséért. A 13. vers jelzi, hogy a férfiak,
ndk és gyerekek is valamennyien részt vettek ebben.

A kezdeti felhivas utdn az események gyors (temben kdvették egymast,
és hamarosan dramai tet6pontra érkeztek. Az els6 eredmény a 4. versben
van feljegyezve: “Osszegyiilekeztek a judaiak, hogy segitséget kérjenek
az Urtdl. Juda 6sszes varosabdl is eljottek, hogy az Ur segitségét kérjék. ”
(2Krén 20:4) A kozelgl veszély 0sszegyljtotte Isten népét. Ugyanaz a baj
fenyegette az egyik varost, vagy falut, mint a masikat. Kétségkivil egyes
varosok, vagy teleptilések kozott volt féltékenység, vagy vetélkedés, de az
ellenséges tamadas lattan félretették ellentéteiket. Isten népének meg
kellett védenie a k6zos 6rokséget, nem foglalkozhattak a bels6
kilonbségekkel tébbé.



Juda népe egy akarattal 6sszegyllt, és Josafat vezetésével egy szivvel
imadkoztak. Emlékeztették Istent Abrahdmmal kotott szovetségére, és
kegyelmének igéretére, melynek alapja ez a szovetség. Josafat
imadsagara Isten azonnal és természetfeletti médon valaszolt (14-17.
vers). Az egyik Jahaziel nev( lévitan keresztlil a Szent Szellem erGteljes
profétai kijelentést adott, mellyel biztositotta és egyszersmind batoritotta
is Oket, utasitasokat adva, mit kell tennitk.

Erre a profécidra Josafat és egész népe kitord dicsérettel és imadattal
valaszolt. Majd Jésafat megparancsolta, hogy a dicsditést szervezetten
folytassak tovabb, akkor is, amikor hadseregét a csataba fogja vezetni. A
2 Krdén 20-ban igy olvashatunk errdl: “Ekkor Josafat arccal a féldig hajolt,
és Juda meg Jeruzsalem lakdi mindnyajan leborultak az Ur szine el6tt, és
imadtak az Urat. A kahati és korahi lévitak pedig felalltak, és egyre
hangosabban dicsérték az Urat, Izrael Istenét.” 2 Kron 20:18-19) “Miutan
tanacsot tartott a néppel, folallitotta az Ur énekeseit, akik szent 6ltozetben
dicsérték Ot, és az arcvonal elétt vonulva igy énekeltek: Adjatok halat az
Urnak, mert 6rokké tart szeretete.” (21. vers) Az eredmény a 22-30.
versekben van feljegyezve. Nem volt sziikség arra, hogy Isten népe
barmilyen fegyvert hasznaljon. Az egész ellenséges hadsereg elpusztitotta
sajat magat, nem hagyva egyetlen tulélét sem. Isten népének mar csak
egy tennivaléja maradt: hogy harom napon at dsszegylijtse a zsakmanyt,
és aztan gydzelmesen térjen vissza Jeruzsalembe, hogy halat adjon
Istennek, és hangosan dicslitse azért, amit cselekedett vele. Ezenfelll, az
oriasi és természetfeletti gydzelem a kdrnyez6 népekre is nagy hatassal
volt. Attdl kezdve ugyanis egyetlen nemzet sem mert Jésafat és népe
ellen tdmadni. Josafat gy6zelmébdl harom gyakorlati tanulsagot
vonhatunk le, melyek ma is ugyanugy érvényesek a keresztényekre.
El6sz0r is: a mai vildgban m(ik6éd6 keresztényellenes erék éppolyan
ellenségesek és félelmetesek, mint az a sereg, mely Jésafat napjaiban
fenyegette Jidat. Ezek az er6k gy(il6lkddve egyesiilnek mindazokkal
szemben, akik igazan szeretik és szolgaljak az Ur Jézus Krisztust.
Egyaltaldan nem érdekli Oket a keresztények felekezeti megosztottsaga, és
nem fogjak megkimélni a baptistakat a metodistakkal, vagy a
katolikusokat a plinkdsdiekkel szemben. Ezért, mi keresztények sem
engedhetjik meg magunknak, hogy azokat a szektds, vagy felekezeti
kilonbségeket hangsulyozzuk, amelyek eddig megosztottak bennlinket.
Hanem legfobb ideje, hogy Isten egész népe, Jida példajat kovetve
egyesuljon bojtben és imaban.

Masodszor: Josafat torténete a szellemi ajandékok sziikségességét is
bizonyitja. A préfétai sz6 volt az, mely ebben a kritikus helyzetben
batoritast és utmutatast adott Judanak. A Szent Szellem természetfeletti
ajandékaira ma is legalabb annyira szlikséglink van, mint annak idején.
Sehol sem mondja a Biblia, hogy Istennek valaha is szandékaban allt
visszavenni ezeket az ajandékokat az Eklézsiatdl. Az 1Kor 1:7-8-ban Pal
halat ad Istennek a korinthusi hivékért: “Azért nincs hidanyotok semmiféle
kegyelmi ajandékban, mikézben a mi Urunk Jézus Krisztus megjelenését
varjatok, aki meg is erésit titeket mindvégig, hogy feddhetetlenek
legyetek a mi Urunk Jézus Krisztus napjan.” (1Kor 1:7-8)



Ebbdl nyilvanvald, hogy Pal elvarja és kivanja is, hogy a szellemi
ajandékok folyamatosan mlikddjenek az Eklézsiaban egészen addig, amig
Krisztus vissza nem jon az idok végén. Hasonldoképpen idézi Péter az
ApCsel 2:17-18-ban Joel préfécidjat, és alkalmazza azt a mostani id6kre:
“Az utols6é napokban, igy szdl az Isten, kitoltok Szellemembdl minden
halandédra, és profétalnak fiaitok és leanyaitok, és ifjaitok latasokat latnak,
és véneitek almokat almodnak; még szolgdimra és szolgaldledanyaimra is
kitoltok azokban a napokban Szellemembdl, és 6k is profétalnak.” (ApCsel
2:17-18) Jdel szavai, melyeket Péter idéz, megerdsitik azt, amit Pal mond
a korinthusiakhoz irt elsé levelében. Semmi jel nem mutat arra, hogy
Isten vissza akarna vonni a Szent Szellem természetfeletti ajandékait,
inkabb az lathatd, hogy ezek az ajandékok egyre jobban megnyilvanulnak,
ahogy az idok végéhez kozelediink.

A harmadik tanulsag, melyet Josafat torténetébdl levonhatunk az, hogy
mennyivel magasabbrend( a természetfeletti erd a testi er6nél. 2Kor
10:4-ben Pal azt mondja: “Hadakozasunk fegyerei ugyanis nem testiek,
hanem erdsek az Isten kezében...” Kétféle fegyver létezik: szellemi és
testi. Josafat ellenségei testi fegyverekben biztak, Jésafat és népe viszont
kizardlag szellemi fegyvereket hasznalt. Az 6sszecsapas kimenetele a
szellemi fegyverek abszolut gy6zelmét demonstralja a testi felett.

Tulajdonképpen milyen szellemi fegyvereket hasznalt Josafat ilyen
eredményesen?

Roviden igy foglalhatjuk 6ssze:

1. egyuttes bojt

2. egylttes imadkozas

3. a Szent Szellem természetfeletti ajandékai

4. nyilvanos imadat és dicsdités.

Ha a mai keresztények bibliai mddon hasznaljak ezeket a
fegyvereket,ugyanolyan hatalmas és dramai

gyo6zelmeket fognak kivivni, mint annak idején, Josafat napjaiban Jida
népe tette.



Ezsdras védelmet kap a Mennybdl

Masodik példank az egyittes bojtrél és imardl Ezsdras kényvében
talalhatd: “Ekkor bojtot hirdettem ott az Ahava folyé mellett, hogy
megaldzzuk magunkat Istenlink el6tt, és jé utat kérjink téle magunknak,
hozzatartozoinknak és minden jéoszagunknak. Mert szégyelltem sereget és
lovasokat kérni a kirdlytdl, hogy oltalmazzanak az ellenséggel szemben az
aton, hiszen azt mondtuk a kirdlynak: Istenlink ereje mindazoknak a
javara van, akik Ot keresik,...Bojtoltink tehat és konyorogtink ezért
Istentinkhéz, © pedig meghallgatott minket.” (Ezsd 8:21-23) Ezsdras
olyan helyzetbe kerilt, amilyenbe néha mi is szoktunk. Mivel bizonysagot
tett a kirdlynak, sajat bizonysagtétele szerint kellett cselekednie. Azt
mondta a kirdlynak:

“Mi az EIS Istennek szolgai vagyunk. A mi Isteniink megvéd minket, és
gondoskodik minden sziikségunkrdl.”

Nem sokkal ezutan megnyilt az Ut Ezsdras el6tt, hogy egy csoport fogoly
élén hazatérhessen Jeruzsalembe. HosszU utat kellett megtenniiik
keresztlil az orszagon, olyan helyeken, ahol nylizségtek a banditak és
mindenféle rabld barbar torzsek. Raadasul feleségik és gyermekeik
mellett magukkal vitték a templom szent edényeit is, amelyek tébb
szazezer dollart értek. Micsoda préda lett volna ez a rabléknak!

FelmerUlt a kérdés: Hogyan tudjak megvédeni magukat a Babilontdl
Jeruzsalemig tarté hosszu Uton? Kérjen-e Ezsdras a kiralytdl katonai
kiséretet és lovasokat? Kétségtelen, a kirdly eleget tett volna ennek a
kérésnek. De Ezsdras szégyellt a kiralytdl kérni segitséget, azok utan,
hogy bizonysagot tett neki, hogy Izrael Istene az egyetlen igaz Isten, Aki
megoltalmazza szolgait.

Ezen a ponton Ezsdrds és a hazatérni készil6 foglyok dont6 elhatarozasra
jutottak: nem katondkra és lovasokra, hanem Isten természetfeletti
erejére bizzak magukat. Nem lett volna semmi rossz abban, ha elfogadjak
a kiralytol a katonai segitséget, de akkor emberi segitségre tamaszkodtak
volna. Ehelyett k6z6s bojtdlésre és imadkozasra szantak magukat, hogy
kizardlag Isten szellemi erejétdl varjak a segitséget és védelmet. Ezsdras
ugyanazt az utat valasztotta, mint Josafat. Mint Isten népének vezetéje,
bojtot hirdetett, azért hogy “megalaznék magunkat a mi Istenlink el6tt,
hogy kérnénk téle szerencsés utat magunknak, csaladainknak és minden
marhainknak”. Az el6zd fejezetbdl lathatjuk (mind David zsoltaraibol, mind
pedig az Engesztelés Napjara vonatkozd rendelkezésekbdl), hogy a
bojtolést Izrael gy tekintette - és ezt Isten is jévahagyta - hogy az az
Isten el6tti megalazkodast és a Téle vald teljes fliggést fejezi ki. Ezsdras
ezzel fejezi be: B

“Bojtoltliink tehat és konyorogtiink ezért Istenlinkhoz, O pedig
meghallgatott minket.” (Ezsd 8:23)

Az egyilittes bojtolésnek és imadkozasnak sorsdont6 hatasa lett Ezsdras és
a foglyok szamara ugyanugy, ahogy Jésafat és Juda népe szamara is. A
hazatér6 foglyok csapata teljes békességben és biztonsagban tette meg a
hosszu és veszélyes utat.



Egyetlen banditaval vagy barbar torzzsel sem talalkoztak, és senki, semmi
nem veszett el az Uton. Jésafat torténetének tanulsagat megerdsiti
Ezsdras is: A szellemi terlleten kivivott gy6zelem a meghatarozd, és azt
szellemi fegyverekkel lehet elérni. Az eredmény pedig az emberi és anyagi
vildg minden teriletén megnyilvanul.

Eszter a katasztrofat gy6zelemmé valtoztatja

Harmadik példank az egytttes bojtre és imara Eszter konyvének negyedik
fejezetében talalhatd. A zsido torténelem legnagyobb krizisérdl szamol be
ez a leiras, mellyel Isten népének valaha is szembe kellett néznie.
Nagyobb veszély leselkedett a zsidokra, mint Hitler alatt, mert az 6
kezében csak a zsidésag egyharmada volt, de a perzsa uralkodoé a teljes
zsidé nemzetet a kezében tartotta. Kiktldték a parancsot, hogy egy
meghatdrozott napon az dsszes zsidoét ki kell irtani. HAman volt, akit a
Satan eszkozil hasznalt a zsiddk ellen.

A torténet azon az Unnepen kezd6dott, melyet a zsidok “Purim”-nak
hivnak. A Purim azt jelenti, sorshuzas. Azért hivjak igy ezt az Ginnepet,
mert Hdman sorsot vetett, hogy melyik napot jel6lje ki a zsidék
elpusztitdsara. A sorsvetés a joslas egyik formaja, Hdman tehat okkult
eroktol kért Utmutatdst. Lathatatlan és gonosz szellemi er6kre
hagyatkozott, hogy iranyitsak a zsiddék kiirtdsaban. Ez az egész konfliktust
szellemi sikra emelte: ekkor mar nem csak emberek, hanem szellemek is
harcoltak egymas ellen.

Hamanon keresztll a Satan tulajdonképpen magat Istent hivta ki, és az 0
hatalmat kérdGjelezte meg. Ha sikerilt volna kiirtania a zsidokat, az
orokkévald szégyent hozott volna az Ur nevére. Amikor azonban a zsidok
elpusztitasara vonatkozo rendeletet kibocsatottak szerte a birodalomban,
Eszter és szolgdldleanyai elfogadtak ezt a kihivast. Megértették, hogy ez a
harc szellemi sikon folyik, és ezért ugyancsak szellemi sikon valaszoltak
ra. Megegyeztek abban, hogy harom nap és harom éjjel teljes bojtot
tartanak, sem nem esznek, sem nem isznak. Megbeszélték Mardokeussal,
hogy 0sszegyijti a fovarosban, Susan varosaban az 6sszes zsidét, hogy
egyltt bojtoéljenek vellk, ugyanabban az idében, mint 6k. (Lasd: Eszter
2:19 Vegylk észre, hogy a krizis idején Isten népe 6sszegylilik, ahogyan
J6séafat napjaiban is tortént.) Igy hat Susdnban az Gsszes zsidd boijtolt és
imadkozott Eszterrel és szol- galdlednyaival egyltt harom napon keresziil.
Teljes hetvenkét éran at sem nem ettek, sem nem ittak.

Ennek a k6zbs bojtnek és imanak az eredménye Eszter Konyvének utolsd
fejezeteiben van lejegyezve. Roviden azt mondhatjuk, hogy az egész
Perzsa Birodalom politikdja a zsidék javara fordult. HAman és fiai
elpusztultak. A zsidék ellenségei az egész birodalomban teljes vereséget
szenvedtek. Mardokeus és Eszter a két legbefolydsosabb személyiséggé
valtak a Perzsa politikdban. A zsidok minden terileten kilénleges
kegyben, békességben, és jolétben részesliltek. Mindez Isten népe
egylttes imajanak és bojtjének eredménye volt.



Ninive megmenekiil, Szamaria elpusztul

A kollektiv bojtolésre és imadkozasra az els6 harom példat Izrael
torténelmébdl meritettiik. Negyedik — és egyben utolsé - példankban egy
pogany nemzet torténetét fogjuk megvizsgalni. Jénas Kényvében
olvashatjuk, Isten hogyan bant Ninivével, az ékori vildg leghatalmasabb
birodalmanak, Assziridnak févarosaval. A Biblia ugy jellemzi Ninivét, mint
kegyetlen, er6szakos és balvanyimadd varost, amely megérett az isteni
itéletre. Isten elklldi Jénast, hogy figyelmeztesse Ninivét a kézelgd
itéletre.

Jonas el6szor nem akart elmenni. Izrael északi kirdlysaganak polgara volt,
és jol tudta, hogy az Asszir Birodalom a zsidésag legnagyobb nemzeti
ellensége. A Ninivét sujto itélet felszabaditana Izraelt az asszir fenyegetés
aldl. Ha viszont Ninive kegyelmet kap, az fokozna az Izraelt fenyeget6
veszélyt. Ezért aztan Jonas vonakodott elvinni barmilyen olyan lizenetet
Ninivének, amely elfordithatna Isten kodzelgod itéletét.

A masodik hivasra azonban - miutan Isten szigorian megfegyelmezte -,
mégis elment Jonas Ninivébe. Uzenete végteleniil egyszerd volt: “Még
negyven nap, és elpusztul Ninive!” (Jonds 3:4) Ninive népe azonnal és
dramai mddon valaszolt. A kévetkezd 6t versben ezt olvashatjuk:

“Ninive lakosai azonban hittek Istennek, b6jtét hirdettek, és zsakruhat
oltott a varos apraja-nagyja. Amikor ez a hir eljutott Ninive kiralyahoz,
folkelt tronjarodl, levetette magarol diszruhajat, zsakruhat 6ltott magara,
és hamuba Glt. Azutan kihirdették Ninivében a kirdly és a féurak
rendeletére a kovetkez6ket: Az emberek és allatok, szarvasmarhak és
juhok semmit meg ne kdéstoljanak, ne legeljenek és vizet se igyanak!
Oltsén zsadkruhat ember és allat, kidltsanak teljes erével Istenhez, és
térjen meg mindenki a rossz Utrél, és hagyjon fel erdszakos tetteivel! Ki
tudja, talan felénk fordul, és megszan az Isten, és lelohad langold
haragja, és nem vesziink el!” (J6nas 3:5-9)

Nincs az Oszovetségben még egy példa arra, hogy egy egész varos ilyen
egyetemes és mély b(inbanatot tartson. Minden normalis tevékenység
megsz(int, és a kirdly és féemberei bojtét hirdettek, 6k maguk jarva eldl
példaval. Nemcsak Ninive egész lakossaga, de még a barmok és a nyajak
is kOvették 6ket. Az egész varos teljesen Isten irgalmara bizta magat.
Nem is lehet szavakkal ennél elevenebb képet festeni. Egyetemes és
nyilvanos bojttel fejezték ki a legteljesebb és legmegfelelobb mddon mély,
bels6 gyaszukat, és megalazkodasukat Isten el6tt. Isten valaszat Ninive
bojtjére a fejezet utolsd versében olvashatjuk:

“Amikor Isten latta, amit tettek, és hogy megtértek a rossz utjrél,
megbanta Isten, hogy veszedelembe akarta donteni dket, és nem tette
meg.” (Jonas 3:10)

A torténelem foljegyezte, hogy eképpen az utolsé pillanatban
megmenekilve, Ninive még tovabbi szazotven évig tébbé-kevésbé stabil
és viragzo varosként folytatta, mig végul is Kr.e. 612-ben pusztult el,
ahogyan a késObbi préfétak, Nahum és Zofdnias kijelentették.



Ma is érvényes alapelvek

Az, ahogy Isten Jénason keresztil Ninivével cselekedett, olyan alapelvre
mutat rd, melyet jobban kifejtve Jeremids préfétanal taldlhatunk meg. Azt
mondja az Ur Jeremias altal:

“Megtorténik, hogy kimondom egy néprdl vagy orszagrol, hogy kitépem,
kiirtom és elpusztitom. De ha megtér gonoszsagabdl az a nép, amelyrol
beszéltem, akkor én is meg- banom, hogy veszedelmet akartam hozni ra.
Megtorténik, hogy megigérem egy népnek vagy egy orszagnak, hogy
felépitem és belltetem. De ha azt mdveli, amit rossznak tartok, és nem
hallgat a szavamra, akkor megbdanom, hogy jot akartam tenni vele.”
(Jeremias 18:7- 10)

Igy banik Isten a népekkel. Aldasainak igérete és itéletérdl szol6
figyelmeztetés egyarant feltételhez szabott. Az itélet blnbanattal
elharithatd, még az utols6 éraban is. Viszont az aldast is elveszithetjlk,
ha engedetlenek vagyunk. Ha szembeallitjuk Assziria sorsat az északi
kirdlysag, Izrael sorsaval, olyan alapelveket figyelhetliink meg, melyek ma
is érvényesek arra vonatkozdan, ahogyan Isten a nemzetekkel banik.
Krisztus el6tt nyolc évszazaddal a pogany Ninive egyetlenegy
figyelmeztetést kapott az itéletrdl, egyetlen profétatdl, Jonastdl és az
egész lakossag egyetemes blnbanattal valaszolt.

Ugyanebben az id6ében az északi kirdlysag, Izrael szamos figyelmeztetést
kapott Istentdl Ujra €s Ujra, nemcsak Jonason keresztll, hanem még
legaldabb négy masik profétatdl; Amodstol, Hoseastdl, Ezsaidstdl és
Mikedastodl is. Mégis elutasitottak a préfétakat, és nem akartak megtérni.

Mi lett ennek a kovetkezménye?

Az Asszir birodalom, melynek Ninive volt a févarosa, Isten Izrael feletti
itéletének eszkdze lett. Krisztus el6tt 721-ben Assziria kiralyai elfoglaltak
és leromboltdk Szamariat, Izrael févarosat, és az egész északi kirdlysag
lakossagat fogsagba hurcoltak.

Az északi kiralysag tragikus torténete ugy tlinik, alatdmasztja a mondast,
miszerint: “a megszokas megvetést szll”. Izrael hosszu torténete alatt
rengeteg kllonleges kijelentést kapott Istentél, sok préfétat hallott, és
visszautasitotta 6ket. Ninive pedig anélkil, hogy el6z0leg barmiféle
kijelentést kapott volna Istenrdl, egyetlen préfétat hallott, és azt
elfogadta. Ez a torténelmi lecke klilonleges figyelmeztetést tartalmaz
szamunkra is, akik olyan orszagokban éliink, ahol hoszszu évszazadok 6ta
keresztény befolyds érvényesiil. Vigyazzunk, és ne engedjlk, hogy a
megszokas visszatartson bennlinket attdl, hogy elismerjik az Gizenet
slirgds voltat!

Ma Isten Ujra szdl varosokhoz és népekhez a Szent Szellemen és
kuldottein keresztil. Blinbanatra, béjtre és megaldzkodasra szélit. Azok,
akik engedelmeskednek, ahogyan Ninive tette, meg fogjak tapasztalni
irgalmat. Azok viszont, akik elutasitjak, ahogyan Izrael is elutasitotta, a
haragjat fogjak megtapasztalni.



